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INNGANGUR

Hlutverk pessarar handbodkar er ad vera stjornum og starfsménnum Fimleikafélagsins
Bjork sem og idkendum hjé félaginu og foreldrum/forradaménnum peirra til
upplysinga um skipulag og starfsemi Fimleikafélagsins Bjork.

Fjoldi félagsmanna hja Fimleikafélaginu Bjork hefur vaxid mikid sidastlidin ar og
starfsemi pess breyst fra pvi ad vera sérgreinafélag i pad ad vera fjolgreinafélag og
voru breytingar & logum félagsins pess efnis sampykktar & adalfundi arid 2004. Innan
félagsins eru nu starfraektar prjar deildir auk fimleikadeildarinnar, p.e.
almenningsiproéttadeild, klifurdeild og taekwondodeild. bessi grundvallarbreyting a
Fimleikafélaginu Bjork krafdist breytinga & skipulagi og starfshattum félagsins.
Markmidid var ad byggja upp gott skipulag & innri starfsemi pess sem til framtidar
mun leggja grunn ad farszelu starfi. I peim tilgangi var akvedid ad nyta sér hugmyndir
ISi vardandi gaedaverkefnid Fyrirmyndarfélag ISI og stefna ad pvi ad Fimleikafélagid
Bjork fengi vidurkenningu ISI sem slikt. Vinna vid verkefnid hofst um mitt ar 2004.

Handbodk Fimleikafélagsins Bjork er uppfeerd i heild sinni eigi sjaldnar en einu sinni &
ari og oftar ef purfa pykir. Handbokin var sidast uppfeerd i heild sinni og kraekjur
stadfestar i mai 2005.
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1 SKIPULAG FELAGSINS

Fimleikafélagio Bjork er fjolgreinafélag. Innan félagsins eru starfreektar fjorar deildir,
almenningsiprottadeild, fimleikadeild, klifurdeild og taekwondodeild. Adalstjorn og
deildarstjornir innan hverrar deildar fara med stjorn félagsins i umbodi adalfunda.
Adalstjorn fer med fjarmal félagsins. Vio félagio er starfandi framkvaemdast;jori,
iprottafulltrai og skrifstofufulltrai auk pjalfara. bar sem porf er a samvinnu milli deilda
eru nefndir starfandi. Innan deilda geta métanefndir verid ad stérfum og stefnan er ad
foreldrarad verdi vid allar deildir félagsins. Deildir félagsins eru misstorar og er
fimleikadeildin par langsteerst. Starfsemi fimleikadeildar skiptist i grunnfimleika,
ahaldafimleika og hopfimleika og innan almenningsipréttadeildar eru leikskdlahopar
fyrir boérn & leikskolaaldri, Fjér og fimi fyrir born & grunnskoélaaldri og likamsraekt fyrir
fullorona. Log félagsins eru ad finna i vidauka | vido handbdk pessa.

1.1 Markmio

Fjoldi félagsmanna hja Fimleikafélaginu Bjork hefur vaxid mikid sidastlidin ar og
starfsemi pess breyst fra pvi ad vera sérgreinafélag i pad ad vera fjolgreinafélag. betta
krafdist breytinga a skipulagi og starfshattum félagsins. Markmidid var ad byggja upp
gott skipulag a innri starfsemi félagsins sem til framtidar mun leggja grunn ad farseelu
starfi pess. Félagid er ad mota deetlun til lengri tima sem efla mun starf pjélfara,
idkenda, stjornenda, foreldra/forradamanna og annarra félagsmanna og skila sér i
markvissari pjalfun og aukinni vellidan idkenda, en félagid hefur pad ad leidarljési ad
ipréttaiokun innan pess skuli vera proskandi, baedi likamlega, andlega og félagslega.
Félagio hefur einnig markad sér fjolskyldustefnu og i starfinu er studlad ad samveru
foreldra og barna.

1.1.1  [Iprottaleg markmid

Markmio félagsins er ad sem flestir einstaklingar i 6llum aldursh6pum geti stundad
iprottir innan pess, hvort sem valid er ad stunda iprétt sem keppnis- og afreksiprott
eda sem likamsreekt og anaegjunnar vegna.

Hjé yngsta aldurshopi er meginmarkmid pjalfunar ad auka hreyfiproska; pol, kraft og
lidleika, sem og ad vekja iprottaahuga. ZAfingar eiga pvi ad vera fjlpeettar,
skemmtilegar og fara ad hluta til fram i leikformi. bvi eldri sem idkendur verda pé
eykst aherslan & ad aefingar auki pol, kraft og lidleika sem og taeknilega feerni, en
einnig 16go ahersla & ad sefingar séu anaegjulegar og ad leikgledi riki. Hja elstu
idkendum félagsins er meginmarkmid pjalfunar ad vidhalda og baeta adur leerda teekni
og auka pol, kraft, hrada og lidleika.

Félagid leggur aherslu & goda adstodu til iprottaidkunar. Arid 2002 batnadi adstada til
muna hjé idkendum fimleikadeildarinnar en pa var tekinn i notkun nyr og fullkominn
aefingasalur buinn fimleikaaholdum fyrir baedi karla- og kvennaflokka. I aefingasalnum
er einnig ad finna godan Klifurvegg sem nyttur er af klifurdeild félagsins. Einnig hefur
verid tekin akvoroun um kaup & keppnisgolfi setlad taekwondo og mun adstada
i0kenda taekwondodeildar pa batna til muna.
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Félagio mun leggja kapp sitt a ad greina heefileikarika einstaklinga og leggja reekt vio
pjalfun peirra. Kynna keppnis- og afreksiprottamennsku sem og pann hugsunarhatt
sem naudsynlegur er til ad arangur naist og stydja vel vid pa sem pa braut velja.
Félagio hefur pad einnig ad markmidi sinu ad:

Studla ad pvi ad idkendur temji sér aga og stundvisi og einnig ad peir laeri ad
bera virdingu fyrir 6drum manneskjum og umhverfi sinu

Byggja upp heilbrigdar og hollar lifsvenjur hja idkendum
Skapa jofn teekifeeri til iprottaiokunar 6had uppruna eda kyni
AQd pjalfarar hja félaginu séu vel menntadir med ahuga a starfi sinu

Vinna gegn brottfalli hja eldri idkendum félagsins.

1.1.2 Felagsleg markmid

Med iprottaiokun i Fimleikafélaginu Bjork skal &hersla 16gd a ad skapa samfélag sem
einkennist af aneegju, ahuga og metnadi par sem allir f4 ad njota sin i leik og starfi.

Markmid félagsins er:
ad styrkja einstaklinginn og efla sjalfsmynd hans, baedi likamlega og andlega
ad idkendur vinni saman, umgangist adra af virdingu og umhyggju
ao leggja aherslu & félagslega samstédu medal idkenda
ad studla ad godum samskiptum foreldra og barna i gegnum ipréttina

aod leggja aherslu & ad traust og samvinna einkenni starf félagsins fremur en
samkeppni

ad idkendur kynnist og eignist goda félaga sem peir hafa teekifeeri til ad
tengjast vinattubondum.

1.1.3 Fjarmalaleg markmid
Fjarmélaleg markmid félagsins er:

ad felagio skili jakveedri rekstrarafkomu arlega

ad bokhald félagsins sé faert reglulega

ao leita eftir leioum til ad styrkja rekstur félagsins og efla fjarhag pess
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ao félagio sé samkeppnisfeert vid hinn almenna vinnumarkad hvad vardar laun
og kjarasamninga vid starfsfolk.

1.2 Skipurit

Fimleikafélagio Bjork hefur Utbuid skipurit sem lysir uppbyggingu og starfsemi pess.

Fimleikafélagid Bjork Adalfundur
Skipurit

Adalstjorn

Framkveemdastjori Framkveemdastjorn

Skrifstofa

Iprottafulltrai

Fimleikar Taekwondo Klifur Almenningsiprottir

deildarstjorn deildarstjorn deildarstjorn

Ahaldafimleikar Foreldrarad Foreldrarad ‘ Fjor og fimi
Hopfimleikar

deildarstjorn

Leikskolahépar

Sumarnamskeio

joug

| | | | |
Gaedanefnd Fjaroflunarnefnd Syninganefnd Baninganefnd

1.3 Skipun stjorna og hlutverk stjornarmanna

1.3.1 Skipun adalstjornar og deildarstjorna

Adalstjorn er kosin a adalfundi félagsins. Deildarstjornir eru kosnar a adalfundum
deilda. Upplysingar um stjornarmenn i adalstjérn og deildarstjérnum eru ad finna i
vidauka 1.

1.3.1.1  Aheyrnarfulltrai folks & aldrinum 16-25 ara

Stefna félagsins er ad ungt folk eigi aheyrnarfulltria i deildarstjornum félagsins. Med
pvi mé& tryggja ad rodd ungs folks heyrist i starfsemi félagsins pannig ad hugmyndir
peirra, éskir og parfir komist & framfeeri. Einnig studlar petta ad edlilegri endurnyjun &
leidtogum innan félagsins. | upphafi hvers starfsars stendur deildarstjérn fyrir vali &
aheyrnarfulltria ungs folks & medal iokenda i viokomandi deild.

K
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1.3.2 Framkveaemdastjorn

I framkveemdastjorn eiga saeti adalstjorn og allir deildarformenn. Framkvaemdastjori
situr einnig fundi framkvaemdastjornar og hefur par mélfrelsi og tillogurétt, en ekki
atkveedisrétt. Framkveemdastjorn kemur saman eigi sjaldnar en fjérum sinnum a
hverju starfsari. A framkvaemdastjornarfundum fara fram umraedur um starf félagsins,
sem og stefnumétun og aherslur i starfsemi pess. Engar fullnadarékvardanir getur
framkveemdastjérn tekid nema med sampykki adalstjornar.

1.3.3 Hlutverk stjoérna og stjérnarmanna

Stjérnarmenn adalstjornar eru kosnir a adalfundi félagsins og stjornarmenn deilda eru
kosnir & adalfundi vidkomandi deildar i samraemi vid l6g félagsins. Starf stjorna er i
samraemi vid log félagsins.

Adalstjérn er abyrg fyrir ad starfsemi félagsins sé i samraemi vid 16g pess. Adalstjorn
hefur yfirumsjon med fjarreidum félagsins og hefur umradarétt yfir 6llum
sameiginlegum eigum félagsins og sér um rekstur peirra og vardveislu. Adalstjérn
kemur stefnu adalfundar i framkveemd og styrir malefnum félagsins a milli adalfunda,
vinnur ad alhlida eflingu pess og geetir hagsmuna pess i hvivetna. Adalstjérn sér um
samskipti vid ISI og IBH.

Deildarstjornir sinna iprétta-, tdmstunda- og félagsmalum innan viokomandi deildar.
Hafa umsjén med starfsemi viokomandi deildar p.m.t. fjarmalum og fylgja eftir
stefnumoérkun og aherslum félagsins. Skipulagsmal vardandi pjélfun idkenda innan
deildar, yfirumsjon med kennslu- og aefingaskra deildarinnar og skipa i motanefnd
vidkomandi deildar eins og vid &. | upphafi starfsars skal deildarstjorn halda fund med
foreldrum idkenda deildarinnar par sem starf deildarinnar er kynnt auk pess sem
foreldrar velja Gr sinum hopi einstaklinga i foreldrarad. I upphafi vetrar heldur
deildarstjorn fund med yfirpjélfara/pjalfurum deildar, motanefnd og foreldraradi par
sem farid er yfir starf vetrarins. Deildarstjornir eru leidandi afl i félagsstarfi deildar.
Deildarstjornir virkja foreldrardd til samstarfs eins og vid &.

Samantekt um helstu hlutverk stjornarmanna er hér & eftir, en ekki er um teemandi
lista ad reeda.

1.3.3.1 Formenn

Formadur adalstjornar fylgist med daglegum rekstri félagsins. Hann & samskipti vio
allar deildir og starfsfolk félagsins sem og vid baejaryfirvold. Formadur adalstjornar
heldur einnig utan um vidskipti vid steerri styrktaradila. Stefnumérkun og aherslur i
starfsemi félagsins. Verkstjérn framkveemdastjora. Yfirumsjon med fjarmalum p.m.t.
ad gera rekstraraeetlanir og leggja fyrir stjérn sem og ad yfirfara og undirrita
arsreikninga. Samskipti vid fjélmidla. Yfirumsjon med samningum vid starfsmenn og
idkendur.

Deildarformenn eiga samskipti vid adalstjorn, framkveemdastjéra, pjalfara og annad
starfsfolk viskomandi deildar. Deildarformenn sitja fundi sérsambanda innan iSI.
Eftirlit med fjarmalum deildar. Yfirumsjon med starfsemi deildar og fylgja eftir
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stefnumorkun og aherslum félagsins. Umsjén med gerd rekstraraeetlunar fyrir
vidkomandi deild.

Formenn eru jafnframt i geedanefnd og sitja i framkveemdastjorn.

Varaformadur formanns adalstjornar / deildarformanns er stadgengill formanns i
fjarveru hans og sinnir verkefnum formanns samanber ofannefnt. Varaformadur er
skipadur af adalstjérn/deildarstjérnum & fyrsta stjornarfundi nykjorinnar stjornar.

1.3.3.2 Gjaldkerar
Gjaldkerar adalstjérnar/deildastjorna eru &byrgir fyrir fjarhagi og bokhaldi
félags/deilda.

Gjaldkeri adalstjérnar sér um gerd rekstraracetlana og ad leggja paer fyrir stjorn asamt
formanni. Fylgist med ad bokhald félagsins sé rétt feert, skilar békhaldi til
skodunarmanna fyrir adalfund og yfirfer og undirritar &rsreikninga. Hefur umsjon med
styrkjum fra fyrirtaekjum/légadilum.

Gjaldkerar deilda halda utan um rekstrarasetlun deildar &samt deildarformanni og
leggja peer fyrir adalstjorn. Sja um ad bdkhald deildar sér rétt faert og skila békhaldi
fyrir adalfund. Hafa yfirumsjon med fjaréflunum innan deildar.

Gjaldkerar eru jafnframt i fjaroflunarnefnd félagsins.

Stadgengill gjaldkera er medstjornandi.

1.3.3.3 Ritarar
Ritarar eru abyrgir fyrir fundargerdum, baedi gerd peirra, dreifingu og vardveislu, og
hafa umsjon med utgafumalum. Deildarritarar halda einnig til haga ségu deilda.

Ritarar eru jafnframt i ritnefnd félagsins.

Stadgengill ritara er medstjérnandi.

1.3.3.4 Medstjérnendur
Medstjérnendur taka virkan pétt i stjornun félagsins/deildar.
Medstjérnandi er stadgengill gjaldkera/ritara.

Stadgenglar medstjornenda eru varamenn stjornar.

1.4 Skipun nefnda og hlutverk

A fyrsta fundi stjorna ad loknum adalfundi félags/deilda ar hvert og pegar porf krefur,
er skipad i nefndir félagsins. Um skipun i nefndir er nanar kvedid a um i kafla um
starfsemi hverrar nefndar. Almennt gildir um nefndir félagsins ad paer hafa tillégurétt
en ekki dkvorounarrétt og paer mega ekki stofna til skulda an sampykkis adalstjornar.
Upplysingar um nefndarmenn eru ad finna i vidauka I1.
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1.4.1 Ritnefnd

Ritarar adalstjornar og deildastjorna sitja i ritnefnd asamt framkveemdastjora.
Formadur ritnefndar er ritari adalstjornar.

Helsta hlutverk ritnefndar er ad hafa yfirumsjén med utgafu rita, upplysingabaeklinga
og auglysinga er varda allar deildir félagsins sem og ad hafa yfirumsjon med
heimasidu félagsins. Unnid er i samraemi vd akvordoun adalstjérnar. Ritnefnd heldur
einnig til haga sogu félagsins.

1.4.2 Fjaroflunarnefnd

Gjaldkerar adalstjornar og deildastjérna sitja i fjaroflunarnefnd asamt
framkveemdastjéra. Formadur fjaroflunarnefndar er gjaldkeri adalstjérnar.

Helsta hlutverk fjaréflunarnefndar er ad skipuleggja fjaroéflun félagsins og koma i veg
fyrir ad deildir séu ad seekja & somu mid a sama tima. Fjaréflunarnefnd gerir tillégur
ad sameiginlegum fjaréflunum vetrarins sem og ad leggja drog ad deildarskiptum
fjaroflunum til adalstjérnar. Fjaréflunarnefnd undirbyr peer fjaraflanir sem adalstjorn
hefur dkvedid ad verdi & vegum félagsins i heild og bodar deildarstjornir, foreldrarad
og idkendur til starfa. Deildarstjornir sja um fjaraflanir & vegum deilda sem skulu vera
innan pess ramma sem adalstjérn setur. Afrakstur allra fjaraflana i nafni félagsins er
eign félagsins, en ekki dkvedinna einstaklinga.

1.4.3 Gaedanefnd

Formenn adalstjornar og deildarstjérna sitja i geedanefnd asamt framkvaemdastjora.
Formadur adalstjornar er jafnframt formadur gaedanefndar. Helsta hlutverk
geedanefndar er ad tryggja geedi i starfsemi félagsins, uppfaera handbdk félagsins og
endurskoda l6g pess. Handbokina skal uppfeera i heild sinni fyrir hvert starfsar og
sidan oftar ef purfa pykir. Nefndin getur tilnefnt verkefnastjéra og starfshépa vegna
akvedinna verkefna.

1.4.4 Buninganefnd

Stjérnir deilda skipa einn nefndarmann hver. Adalstjorn skipar einn nefndarmann sem
tilnefndur er formadur nefndarinnar. Helsta hlutverk buninganefndar er ad halda utan
um buningamal félagsins, m.a. ad skilgreina og utfeera notkun & merki og lit félagsins
og audkennismerkjum deilda. Einnig sér buninganefnd um val a félagsbuningi.

1.4.5 Syninganefnd

Hefd er fyrir pvi ad félagid standi fyrir jola- og vorsyningum par sem sem flestir
iokendur koma fram. Adalstjorn tilnefnir einstaklinga i syninganefnd til undirbanings
hverrar syningar. UndirbUningur fer fram i samvinnu vid deildastjornir, pjalfara og
adra starfsmenn félagsins. Syninganefnd virkjar foreldrarad til samstarfs.

1.4.6 Motanefndir

Deildarstjornir skipa i métanefnd eins og vid a og skal a.m.k einn Gr deildarstjorn sitja
i nefndinni. Métanefnd deildar sér um allan undirbaning fyrir mot i nanu samstarfi vid
yfirpjalfara deildarinnar. Motanefnd heldur utan um urslit & métum og sér um ad
panta verdlaun og vidurkenningar fyrir mot i samvinnu vid framkveemdastjéra.
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Motanefnd ber dbyrgd & uppsetningu og frdgangi vegna méta. Moétanefnd tilnefnir
starfsmenn a métum og ber abyrgo a starfi peirra. Métanefnd virkjar foreldrarad til
samstarfs. I samvinnu vid pjalfara/foreldrarad sér métanefnd um pa idkendur sem
fara & mot annars stadar.

1.5 Starfsmenn félagsins og hlutverk

Auk pjalfara starfa hja félaginu framkveemdastjori, ipréttafulltrai og skrifstofufulltrui.
Upplysingar um starfsmenn a skrifstofu eru ad finna i vidauka 11. Verkefnastjérar geta
einnig verid timabundid ad stérfum hja félaginu vegna &kvedinna verkefna.
Starfsmenn eru bundnir pagnarskyldu hvad vardar upplysingar um personulega hagi
iokenda og gildir pagnarskyldan pott starfsmadur lati af storfum.

Hér & eftir er starfslysing & helstu stérfum innan félagsins. Starfslysingin er po6 ekki
teemandi.

1.5.1 Framkvaemdastjori

Framkveemdastjori er abyrgur fyrir daglegum rekstri félagsins, markadssetningu pess,
nytingu husnaedis og medabyrgur fyrir fjaréflun félagsins. Hann er abyrgur gagnvart
adalstjorn félagsins og framfylgir stefnu hennar og stjérnardkvérdounum og styrir
skrifstofu félagsins. Umsjon og 4byrgd med bokhaldi, gerd reikninga, innheimtu og
greioslu reikninga. Auglysingaséfnun asamt stjérnarménnum. Yfirumsjén med
skraningu félagsmanna, starfsmanna og vidskiptamanna. Hann raedur starfsfolk og er
abyrgur fyrir ad frammistada peirra sé eins og best verdur & kosid og samraemist
markmidum félagsins. Vinnur i ndnu samstarfi vid yfirpjalfara og verkefnastjora
félagsins og er yfirmadur peirra. Umsjén med 6llum félagsvarningi og pontunum,
heldur utan um birgdabokhald pess. Tengilidur vid eigendur hisnaedis og IBH.
Samskipti vid fjolmidla i samradi vid formann/varaformann. Utleiga & sélum.
Skipulagning @ ymsum uppakomum.

1.5.2  Iprottafulltrii

Ipréttafulltrii er faglegur radgjafi fyrir stjornir félagsins. Adstodar vid radningu pjalfara
og hefur faglega umsjon med peim svo sem menntun, endurmenntun auk pess ad
halda utan um ferilskra peirra. Heldur utan um skra yfir félagsmenn og pjalfara sem
hafa domararéttindi. Heldur einnig utan um upplysingar um mdgulega pjéalfarastyrki.
Undirbyr ndmskeid/fyrirlestra fyrir pjalfara deildanna og heldur med peim fundi yfir
veturinn um fagmennsku og reglur hussins asamt yfirpjalfurum. Til radgjafar vegna
endurskodunar & kennslu- og eefingaskram. Er i eineltisteymi félagsins. Hefur
yfirumsjon med gerd pjalfaramoppu sem inniheldur ymis gogn vardandi pjalfun. Sér til
bess ad upplysingabaeklingar 1S og Lydheilsustdd liggi frammi i [prottamidstodinni
p.m.t. baeklingar um naeringu ipréttafélks og um skadsemi vimuefna og tébaks.
Ipréttafulltrii i samvinnu vid deildarstjornir er idkendum innan handar vegna umsokna
um styrki og heldur skra yfir mégulega styrki og styrkveitingar. Hans hlutverk er
einnig ad kynna starfsemi félagsins Utavio og hafa i samradi vid framkveemdastjéra
umsjon med nytingu mannvirkja. I samvinnu vid yfirpjalfara og framkvaemdastjora
skal hann sja um gerd stundaskrar fyrir félagio og sjd um ad timatoflur sala séu réttar
og koma peim upplysingum til annarra starfsmanna i husinu. [préttafulltrii skal sja
um ad ahold i eigu almenningsiprottadeildar séu til stadar og i lagi svo og sjukragdgn
félagsins. Hann skal sja um 6ll samskipti vid pjélfara fr& 6drum félogum sem stunda
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afingar i [préttamidstodinni Bjork og vid sérgreinaféldgin sé pess dskad af pjalfurum
eda stjornarfolki. Hefur yfirumsjon med starfi almenningsiprottadeildar og ber abyrgo
4 ad kennt sé samkveemt namskra; undirbyr ndmskeid, stundarskra, kennslu og
uppakomur innan deildarinnar. Skipuleggur starf hépa sem koma til félagsins. Er
tengilidur vegna kynninga & iprottum a milli deilda, t.d. kynningu a fimleikum, Klifri og
taekwondo i 6drum deildum félagsins.

1.5.3 Verkefnastjorar

Félagio getur radio verkefnastjéra til akvedinna starfa.

1.54 pjalfarar

Yfirpjalfari hverrar deildar hefur yfirumsjon med pjalfurum deildarinnar og pjalfun
i0kenda og starfar i samradi vid stjorn deildar. Hann samraemir pjélfun innan deildar
og styrir samradsfundum pjélfara og studlar ad samstarfi peirra.

pjélfarar sja um pjélfun & dkvednum hoépi iokenda og starfa i samradi vid yfirpjélfara.
Peir sja einnig um sinn hép & métum auk pess ad koma ad félagsstarfi innan hépsins
og/eda deildar.

Adstodarpjélfarar eru pjalfurum til adstodar pegar um stéra hopa er ad reeda. Pad &
vid um kennslu, mét og félagsstorf.

Sja nanar um starfsskyldur pjélfara i vidauka Il1.

1.5.5 AJorir starfsmenn

Skrifstofufulltrdi sér um almenn skrifstofustorf. Hefur yfirumsjon med
vidveruskraningu idkenda.

1.6 Félagatal

Félagar i Fimleikafélaginu Bjork eru skilgreindir i logum félagsins.

1.6.1 Felagar

Félagi er sa sem idkar iprottir hja félaginu og er skradur i eina eda fleiri deildir pess.
Félagaskraning fer fram med greidslu esefingagjalda og heldur framkvaemdastjori skré
yfir alla félagsmenn i samraadi vid deildir félagsins. Adalstjérn getur vikio félaga ar
félaginu fyrir stérfellt brot & félagsreglum. Allir félagsmenn 16 ara og eldri sem eru
skuldlausir vid félagid hafa atkveedisrétt & adalfundi. Forradamadur barns yngra en 16
ara hefur atkveedisrétt fyrir fyrir hénd barns sins.

1.6.2 Heidursfélagar

pegar tilefni er til veitir adalstjorn félagsins vidurkenningar til einstaklinga sem unnid
hafa sérstaklega gott starf i pagu félagsins. Vidurkenningar félagsins eru Gulllauf,
Silfurlauf, Starfsmerki og Fani félagsins og eru peer veittar samkveemt dkveedum
reglugerdar um heidursveitingar. Reglugerdina ma finna i vidauka IV.
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1.6.3 Styrktarfélagar

Styrktarfélagar teljast peir sem styrkja félagid fjarhagslega med argjéldum an pess
endilega ad stunda iprottir innan pess.

1.7 SamskKipti

1.7.1 Fundir

Umraedur og akvardanatokur i félaginu fara fram a formlegum fundum, pannig ad
tryggt verdi ad dkvardanir séu teknar med lydraedislegum heetti.

Adalfund félagsins sem og deilda skal boda i samraemi vid 16g félagsins.

Stjérnarfundi skal ad jafnadi ekki halda sjaldnar en tvisvar i manudi, en seskilegt er ad
akveoda fasta fundartima.

Nefndarfundir og almennir fundir eru haldnir eftir pérfum.

1.7.1.1 Fundarbod

Formadur stjornar eda nefndar bodar til funda, med heefilegum fyrirvara og i samraemi
vid 16g félagsins. Fundarbod skulu innihalda upplysingar um fundartima, fundarstad og
dagskra fundar og fundargerd sidasta fundar, ef vid a. Ef ekki er annad tekid fram er
formadur fundarst;jori.

1.7.1.2 Fundargero

Fundargerd er sdguleg heimild og sbnnunargagn um fund og parf pvi ad vera
areidanleg, nakveem og feerd af hlutleysi. Tilnefna skal fundarritara fyrir hvern fund.
Fundargerdir skulu vera stuttar, skyrar og settar fram & skipulegan hatt. Mida skal vid
eftirfarandi upprédun: Fundartimi; fundarstadur; fundarmenn; fundarstjoéri; dagskra;
lysing; fundarritari. I fundargerd skal einnig taka fram hvar og hveneer naesti fundur
verdi haldinn.

Fundargerd er utdrattur & umraedum fundarins. Gera skal skyran greinarmun a
adalatrioum og aukaatridum og mida vid kjarna mals, en sleppa nénari utskyringum.
Geta skal um allar akvardanir fundarins.

Fundargerd sidasta fundar skal stadfesta i byrjun hvers fundar.
Fundargerd skal ad jafnadi send peim sem bodadir eru & fundinn, einnig ber
framkveemdastjora félagsins avallt ad fa eintak af fundargerdum félagsins.

Fundargerdir adalstjornar skulu einnig sendar deildarforménnum og fundargerdir
deildarstjorna skulu einnig sendar formanni adalstjornar.

1.7.2 Bréf og ordsendingar

Tryggja parf ad bréf og ordsendingar verdi ekki sendar Ut i nafni félagsins 6dru visi en
ao kroéfum um geedi og pa stadla sem félagio setur sé fylgt. Mikilveegt er ad allur texti
sem fra félaginu fer sé ritadur samkveemt reglum um islenskt mélfar og sé félaginu til
soma.
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Bréf sem send eru Ut a vegum félagsins skulu vera & abyrgd formanns adalstjérnar,
deildarformanna eda framkvaemdastjora. Ordsendingar til idkenda skulu vera & abyrgd
stjérna deilda, nefnda eda pjalfara.

Naudsynlegt er ad vekja athygli & pvi ad undirritun bréfa pydir akvedna skuldbindingu
af halfu félagsins.
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2 UMGJIORD bJALFUNAR OG KEPPNI

2.1 Stefna félagsins
Félagio fylgir stefnuyfirlysingu ISI um iprottir barna og unglinga. Stefnuyfirlysingin er
adgengileg & heimasidu ISI: http://www.isisport.is/isinew/fyrirm/itarefni.htm

Stefna félagsins er ad sinna hverjum einstaklingi vel midad vid persénulega getu og
dhuga. Hamarksfjéldi iokenda i hverjum hépi i &haldafimleikum eru 12 en i
hopfimleikum 14. i taekwondo og ipréttaskdla er hamarksfjoldi 15 idkendur. 1 Klifri er
hamarksfjoldi 8 idkendur. Ef um steerri hGpa er ad reeda er pjalfurum fjélgad eda
aostodarpjalfari radinn.

2.2 Pbjalfun og keppni

2.2.1 Sidareglur félagsins

Sidareglur félagsins eru svohljédandi:

1. Pjalfarar eru bundnir pagnarskyldu hvad vardar upplysingar um personulega
hagi idkenda og gildir pagnarskyldan pétt pjélfari lati af storfum. pad sama &
vid um adra starfsmenn félagsins.

2. 1dkendur skulu fylgja peim reglum sem félagid/pjéalfari setur er varda hegdun
og framkomu. Ef idkandi & barns- og unglingsaldri hlytir ekki peim reglum getur
purft ad hafa samband vid foreldra/forradamenn, peir latnir vita af astandinu
0g bednir um ad meeta a naestu eefingu og sjé til pess ad idkandi hagi sér
somasamlega og trufli ekki asefingu. Ef idkandi a vid ofvirkni eda énnur gedraen
vandamal ad etja er foreldri/forradamadur hvattur til ad gera pjélfara grein fyrir
pvi. Foreldri/forradamadur ber dbyrgd & pvi ad idkandi hafi ekki verulega
truflandi &hrif a eefingu hopsins.

3. Ef ofannefnt dugir ekki til ad baeta hegdun og framkomu idkanda er pjalfara
heimilt ad visa idkanda burt timabundid og skal pjalfari tilkynna pad idkanda og
foreldrum/forradaménnum hans sem og yfirpjélfara.

4. Ef endurtekio parf ad visa idkanda timabundid fra sefingu skal pjalfari i samradi
vid yfirpjalfara og ipréttafulltria og i samvinnu vid idkanda og
foreldra/forrdédamanna hans leita rada til ad beaeta astandid.

5. Pjélfari, yfirpjalfari og iprottafulltrii geta i sameiningu akvedid ad visa idkanda
alfarid fr4 aefingum, ef talid er ad allar leidir til Urbota hafi verid reyndar.
Foreldrum/forradamoénnum idkanda er pa tilkynnt st nidurstada.

2.2.2 Skyldur pjalfara

pjélfari skal vallt koma vel undirbuinn & sefingu og vanda til kennslu. Hann er
fyrirmynd idkenda, félaginu til séma og heldur uppi reglu og aga a sefingum. pjélfari
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kemur vel fram vid idkendur og mismunar peim ekki, er virkur & sefingum og ladar
fram pad besta hja hverjum einstaklingi.

pjélfari vinnur eftir kennslu- og eefingaskra deildarinnar, sem er a.m.k. endurskodud
fyrir hvern starfsvetur. pjélfari skipuleggur fyrirfram hvern tima skriflega og kennir
med markvissum haetti.

pjalfari a ad hafa pekkingu & skyndihjalp og ber skylda til ad kynna sér allar
oryggisreglur er luta ad vidkomandi adstoédu. Bunad skal yfirfara fyrir hverja sefingu
eins og purfa pykir. Fara skal yfir grunnatridi 6ryggis i eefingasal med idkendum i
byrjun annar og/eda pegar idkendur hefja pjalfun & akvednu svidi eda par sem
akvedinn bunadur er notadur. Minna skal a 6ryggisreglurnar reglulega.

pjélfari & ad vera inni i sefingarskal pegar afingar fara fram, ef naudsynlegt reynist ad
skilja idkendur eftir i sal skal gera hlé & sefingum eda gefa fyrirmaeli um aefingar sem
ekki eru taldar fela i sér slysahaettu.

pjélfara ber ad virda og framfylgja forvarnastefnu félagsins.

pjélfari skal maeta & aefingu a.m.k. 10 min. &dur en gefing hefst og fylgja almennum
hasreglum og starfsreglum pjélfara hja Fimleikafélaginu Bjork. Vid upphaf sefingar skal
pjélfari seekja nemendur i buningsklefa og vid lok aefingar fylgja peim til buningsklefa
0g ganga ur skugga um ad 6ll 4hold og teeki sem notud voru vid aefinguna séu
kominn a réttan geymslustad.

Ad lokinni aefingu skal pjélfari kvitta fyrir aefingunni i par til gerda bok i afgreidsiu.

pjélfara ber ad tilkynna forfoll til yfirpjélfara eins fljott og audid er. Hann ber 4byrgd a
pvi ad atvega forfallapjélfara i sinn stad. Takist honum pad ekki skal hann tilkynna pad
yfirpjalfara og i afgreidslu. Falli afing nidur ber honum skylda til ad lata idkendur og
starfsfolk hussins vita eins fljott og audio er.

Vardandi starfslysingar yfirpjalfara, pjalfara og adstodarpjalfara er visad i vidauka Il
vid handbdk pessa.

2.2.3  Aeetlanagerd pjalfara

pjélfari skal i samradi vid yfirpjalfara skipuleggja pjélfunina i upphafi hvers timabils og
fyrir hverja sefingu eda mot og vanda 6ll vinnubrégad.

I upphafi hvers timabils gerir pjalfari dsetlun fyrir allt timabilid og akvedur i grofum
drattum hverning pjalfun & timabilinu verdi hattad. | asetluninni skal gera rad fyrir
6llum motum & timabilinu. Ut fra pvi skipuleggur hann starfid svo og timasedil fyrir
hvern tima. bannig faest god yfirsyn yfir pjalfunina og minni likur eru & ad pad
gleymist ad taka fyrir &kvedna peetti i pjalfuninni. Timasedla ma finna i pjalfaraméppu
eda nalgast pa hja iproéttafulltraa.
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2.2.4 Vidveruskraning

pjalfari skal skra vidveru nemenda & hverri sefingu. Pannig er haegt ad fylgjast med
fjdlda idkenda og fa yfirlit yfir &stundun peirra. Nota skal vidveruskraareydubltd sem
skrifstofufulltrai Utvegar pjalfara. Eyoubl6din skulu geymd i pjalfaraméppu i
geymsluhdlfi pjalfarans. Utfyllt eydublod skal einnig afhenda skrifstofufulltria sem sér
um drvinnslu.

2.2.5 BUningar og annar bunadur
Markmio félagsins er ad hafa avallt til s6lu videigandi ipréttafatnad fyrir hverja deild.

I6kendur og pjalfarar skulu vallt vera hreinir og snyrtilegir til fara & métum og 6drum
uppakomum par sem peir koma fram fyrir hond félagsins og leitast vid ad vera
kleeddir buningum félagsins.

I6kendur félagsins geta i sumum tilvikum fengid lanada buninga eda annan bunad
vegna patttoku & moétum og syningum og mé par nefna auk fatnadar/leikbuninga,
brynjur og hlifar til notkunar i taeckwondo og ské til notkunar vid klifur. Lan a
baningum og 6drum bunadi til idkenda er a abyrgd pjalfara. Ef farid er med buninga
eda annan bunad ar hasi skal skra lan i par til gerda bok i afgreidslu og einnig
stadfesta skil. Buningum og 6drum bunadi skal skila i sama asigkomulagi og pegar
peir voru fengnir ad lani.

Vidkomandi deildarstjérnir fylgjast med ad astand bunadar eins og brynjur og hlifar til
notkunar i taeskwondo og skor til notkunar vid klifur sé i notheefu astandi, ef ekki er
banadur endurnyjadur.

2.2.6 Mot

pjélfarar, i samréadi vio yfirpjalfara og viokomandi deildarstjérn/métanefnd deildar,
skulu studla ad pvi ad veita peim idkendum sem hafa proska og getu til, teekifeeri & ad
taka patt i métum vid heefi. Skal stefnuyfirlysing ISI um keppni barna og unglinga
hofd ad leidarljosi vid patttoku og val @ métum. bjalfari skal sja um ad tilkynna med
gooum fyrirvara patttoku a métum med upplysingum til iokenda og adstandenda
peirra. Vid val a keppendum skal pjélfari taka tillit til haefni, &stundun og getu
idkandans. Mikilvaegt er ad allir fai teekifeeri til ad keppa & moti vio heefi. bjalfari skal
koma nafnalista med patttakendum ar hopi nemenda sinna til
deildarstjornar/motanefndar innan tilsetts tima og halda utan um péatttokugjold i
samradi vid deildarstjérn/moétanefnd.

pjélfari heldur utan um sinn hép @ métum og veitir keppendum studning, hvatningu
og uppdrvun. Hann skal bryna fyrir keppendum ad vera félaginu til soma hvar sem
peir koma fram fyrir hdnd félagsins.

Deildarstjorn/métanefnd virkjar foreldrarad til adstodar eins og purfa pykir.
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2.2.7 Slys & eefingum og moétum

Mikilveegt er ad bodleidir séu skyrar ef slys ber ad hondum og ad allur adbunadur sé
til stadar auk pess sem adgengi ad honum sé gott. Allir pjalfarar og starfsmenn
félagsins skulu kynna sér geymslustad pessa bunadar og ljuka namskeidi i skyndihjalp.

Sjukrakassi med naudsynlegustu ahéldum er geymdur i vel merktum skép i kaffistofu.
Einnig er sjukrakassi i eigu Nysis geymdur i afgreidslu og par er lika heegt ad nélgast
sjukragdgn vegna minnihattar meidsla. Sjukraboérur, spelkur og surefnisteeki er geymt
i herbergi vid hlid buningsklefa pjélfara (nuddherbergi).

Vid minnihattar dverka skal pjalfari eda adstodarmadur seekja videigandi bunad i
geymsluskap og sinna hinum slasada eda bidja um adstod starfsmanna huassins.

Vid alvarlega averka skal:

1. Veita fyrstu hjalp

2. Hringja eftir neydaradstod/sjukrabil i sima 112

3. Hafa samband vid adstandendur, en finna mé upplysingar um pa i vidveruskra
viokomandi héps i pjalfaraméppu og einnig i moppu i afgreidslu.

Ipréttafulltrii ber abyrgd & pvi ad sjukrakassi sé yfirfarinn reglulega og i hann sé baett
pvi sem vantar og einnig ad fylgjast med pvi ad annar sjukrabunadur sé til stadar og i
lagi.

Ef slys ber ad hondum i Iprottamidstédinni skal pjalfari skra upplysingar vardandi
slysid & par til gert eydublad, kvitta fyrir og skila pvi til framkveemdastjéra.

2.2.8 Afreksmenn

Markmid félagsins er ad eiga afreksfolk i fremstu réd i 6llum keppnisgreinum deilda
félagsins.

I peim tilgangi leitast félagid vid ad skapa bestu adstaedur sem vol er & baedi hvad
vardar husnaedi og adstddu en einnig med pvi ad rada faerustu pjalfara sem vol er a
hverju sinni og ad pjélfun sé hagad pannig ad um hamarkspjalfun sé ad reeda med
pad i huga ad idkandinn nai settum markmidum. Mikilveegt er ad uppfreeda idkendur
um alla pa peetti sem hafa ahrif & hamarksarangur s.s. naering, hvild og salreenir
peettir s.s. stjornun hugans. Stefnan skal aetid sett a toppinn pvi pad er mikilvaegur
hvati fyrir yngri iokendur ad hafa afreksmenn sem fyrirmyndir.

Hafi idkandi verid valinn i landslidshop sérgreinasambandanna er hlutverk
sambandsins ad greina pau moérk eda afrek sem stefnt er ad hverju sinni midad vio
pbau mét sem fram fara & timabilinu. Asetlun par ad IGtandi er unnin i samvinnu vid
félagspjélfara einstaklingsins. bar koma m.a. fram ipréttaleg markmid, skipulag
pjalfunar, patttaka i métum, ferdal6g og fjarhagsaeetlun. Sambandid sér einnig um
alla stodpjonustu sem landlidsfolk feer s.s. leeknishjalp, sjukrapjalfara, nuddara,
sélfreedings o.p.h.
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2.2.9 Verdlaun og vidurkenningar

Stefnu barna- og unglingastarfs ISI er fylgt vid afhendingu verdlauna og
vidurkenninga innan félagsins. Allir keppendur/patttakendur i aldurshépnum 10 &ra og
yngri f& vidurkenningu fyrir patttoku & métum. Lida- og einstaklingsverdlaun eru
eingdngu veitt keppendum 11 &ra og eldri, nema undanpaga vidkomandi sérsambands
heimili annad. Bornum og yngri unglingum eaetti ekki ad veita storvidurkenningar s.s.
ipréttamadur félags, beejar eda landshlutar.

Uppskeruhatio félagsins
A uppskeruhati® félagsins sem haldin er ad vori, eru veittar ymsar vidurkenningar:

Fimleikar, Taekwondo og klifur:

1. Ipréttamadur deildarinnar. brir farandbikarar (einn fyrir hverja deild) og
prir til eignar (einn fyrir hverja deild). Iprottamadur deildarinnar parf ad
hafa synt godan arangur & &rinu og stundad aefingar af miklum &huga.

2. Framfarir og &stundun. Fimm litlir bikarar til eignar (prir fyrir fimleika
pb.e. &haldafimleika strakar og stelpur og hopfimleika, einn fyrir
taekwondo og einn fyrir klifur). S& sem hlytur pennan bikar parf ad hafa
synt mikin 4huga, meett vel, unnid vel & afingum og synt framfarir.

3. Bjarkarbikar arsins. Fimm litlir bikarar til eignar (prir fyrir fimleika, einn
fyrir takewondo og einn fyrir klifur). S& sem hlytur pennan bikar er s& sem
er sterkur i hopnum, jakveedur og godur félagi.

4. bjalfarabikarinn. prir farandbikarar og prir eignarbikarar (einn fyrir
hverja deild). S& sem hlytur pennan bikar parf ad hafa sinnt starfi synu af
adhuga, meett vel og nemendur hans synt framfarir.

Almenningsiproéttadeild:
Allir nemendur sem stundad hafa aefingarnar vel fa vidurkenningu fyrir patttékuna.
Vidurkenningar verda afhentar i lok namskeidsins.

Félagio i heild:
1. Ipréttamadur félagsins. S& sem hefur nad bestum arangri & métum yfir
starfsario baedi innanfélags sem utan.
2. Fyrir 6eigingjarnt starf i pagu félagsins.
3. Prudasti hépurinn. Starfmenn hussins velja pann hép synt hefur géda hegdun
0g umgengni i hasinu.

Iprottamadur deildar setti ekki ad vera yngri en 13 ara (& almanaksarinu).
Ipréttamadur félagsins skal alla jafna ekki vera yngri en 15 ara.

2.3 Kennslu- og eefingaskrar

Stjérnir deilda endurskoda kennslu- og afingarskra viokomandi deildar fyrir upphaf
starfsars ar hvert. pjélfarar fylgja kennslu- og sefingaskré vid pjalfun idkenda.
Timatoflur yfir sefingar hja hépum allra deilda félagsins ma finna i vidauka V.
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2.3.1 Almenningsiproéttadeild

Markmid almenningsiprottadeildar er ad gefa almenningi kost a ad taka patt i starfi
félagsins an pess ad um keppni sé ad raeda. Undir hana heyra

Leikskélahopar

Fjor og Fimi

Likamsraekt

Sumarnamskeid ofl.

Leikskdlahopar eru fyrir 3-5 ara born sem eru ad hefja patttoku i ipréttum. par fer
fram fjolbreytt hreyfindm i formi stodvapjélfunar og leikja med patttoku foreldra.

Fjor og fimi er fyrir 6-12 &ra born par sem fram fer fjolbreytt hreyfinam og fa idkendur
ad kynnast mérgum greinum iprotta i gegnum leik.

Likamsreekt er fyrir alla fullorona sem ahuga hafa a ad stunda holla hreyfingu an pess
ad um keppni sé ad reeda.

Sumarnamskeid eru i bodi fyrir 6-12 ara born. Par eru kynntar paer ipréttir sem
stundadar eru hja félaginu auk pess sem farid er i leiki, sund, génguferdir o.m.fl.

Kennslu- og aefingaskrd almenningsipréttadeildar er ad finna i vidauka VI.

2.3.2 Fimleikadeild

Markmid fimleikadeildar er ad sem flestir geti stundad fimleika vid sitt heefi hvort sem

valio er ad stunda fimleika sem keppnis- og afreksiprott eda sem likamsraekt og vegna
félagsskaparins. Til pess ad hver einstaklingur innan deildarinnar fai sem besta pjalfun
vid sitt haefi er naudsynlegt ad skipta nemendum i hdpa svo aefingaalag og timafjoldi

passi honum.

Kennslu- og aefingaskra fimleikadeildar er ad finna i vidauka VII.

2.3.3 Klifurdeild

Markmid klifurdeildar er ad bjéda uppa ndmskeid baedi fyrir born og fullorona par sem
i0kendur leera undirstoduatridi Klifuriprottarinnar pannig ad peir fai géda undirstéou
fyrir margskonar Utivistarathafnir og geti tekid abyrgd hver a 6drum.

Kennslu- og aefingaskra klifurdeildar er ad finna i vidauka VIII.

2.3.4 Taekwondodeild

Markmid taekwondodeildar er ad gefa baedi bérnum og fulloronum teekifeeri til ad
stunda taekwondo, 6h&d pvi hvort valid er ad stunda taekwondo sem keppnis- og
afreksiprétt eda sem likamsraekt og dneegjunnar vegna. Taekwondodeildin leggur
sérstaka aherslu & samveru barna og foreldra med pvi ad bj6da foreldrum ad sefa med
bérnum sinum.

Kennslu- og aefingaskra taekwondodeildar er ad finna i vidauka IX.
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3 FJARMALASTJORNUN

3.1 Stefna félagsins

Félagid faerir bokhald sitt samkvaemt reglugerd ISI um békhald og eru bokhaldslyklar
samkvaemt pvi. Leidbeiningar ISI vardandi fjarreidur iprottahreyfingarinnar ma finna a
heimasidu ISI: http://www.isisport.is/isinew/fyrirm/itarefni.htm

Sameiginleg fjarmalastjorn er fyrir allar deildir félagsins. Bokhald er feert hjé
framkveemdastjora félagsins. Adalstjorn ber 4byrgo & fjarmélum félagsins og hafa
formadur og gjaldkeri adalstjérnar reglubundio eftirlit med fjarmalum félagsins.

Deildarstjornir geta pé einnig att sjéadi & sinum reikningi. Er pa um afrakstur fjaraflana
ad raeda sem nyttur er t.d. til nidurgreidslu & métagjéldum, sefingabidum og
uppakomum a vegum vidokomandi deildar. Gjaldkeri deildarinnar annast békhald fyrir
viokomandi deild, sem lagt er fram & adalfundi deildarinnar.

3.2 Fjarhagsaeetlun fyrir rekstrarario

Vid gerd fjarhagsaaetlunar eru reikningar fyrra ars hafdir til hlidsjornar.
Fjarhagsaeetlun er fyrst og fremst unnin i samvinnu formanns og gjaldkera
adalstjornar og framkveemdastjora. Fjarhagsaeetlun fyrir rekstrararid liggur fyrir og ma
finna i vidauka X.

3.3 Radning pjalfara

Allir pjalfarar félagsins eru launpegar. Laun pjalfara eru samraemd og midast vid aldur,
menntun og reynslu. bjalfari & rétt & haekkun launa syni hann dhuga og frumkveaedi af
bvi ad seekja pjalfaranamskeid ISI og sérgreinasambanda. Haekkunin kemur til
framkveemda ad hausti og skal pjalfari p4 hafa lokid a.m.k. einum hluta (a, b, c, )
pbjalfaranamskeids ISI eda sérgreinasambandanna.

Stadladan radningasamning vio pjalfara félagsins ma finna i vidauka XI.

3.4 Innheimta sefingagjalda

Afingagjold eru akvedin af adalstjorn. Framkvaemdastjéri er abyrgur fyrir gerd
reikninga og er markmidid ad tryggja skilvisa greidslu idkenda & aefingagjoldum.

Skraning idkenda fer ad mestu fram i agust og september fyrir naesta aefingatimabil
(sept. —mai). Adili sem skrair sig telst idkandi Ut timabilid og 6éski idkandi eftir ad
haetta eefingum & fyrri hluta sefingatimabilsins, skal eefingagjald greitt halft timabilid.
Heetti iokandi & seinni hluta timabilsins verdur ad greida Gt pad timabil. Tilkynna parf
sérstaklega til skrifstofu félagsins ef idkandi haettir. Reikningur er gerdur um leid og
idokandi er skradur i &kvedinn hop.

Greida skal eefingagjald i byrjun annar, ef ekki er greitt eftir manud er greidslan sett i
innheimtu.
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Félagio veitir systkinaafslatt samkveemt eftirfarandi reglum:
1. Systkinaafslattur gildir jafnt innan og milli deilda félagsins og neer til 20 ara
aldurs.
Annad barn feer 20% afslatt.
pridja barn faer 50% afslatt.
Fjérda barn feer fritt.
Avallt skal reikna afsleetti af leegstu upphaedunum.

aobhwn

Ef sami idkandi greidir aefingagjoéld i tveimur deildum fyrir sama timabil er veittur 20%
afslattur af pvi gjaldi sem laegra er.

Foreldrar barna i taeckwondodeild fa 50% afslatt af aefingagjoldum aefi pau med
bdérnum sinum.

3.5 Meoferd samninga og skuldbindinga

Samningur vid Nysi hf.
Nysir hf. & stéran hluta Iprottamidstédvarinnar Bjork (IMB). Hér & eftir eru
samandregnar upplysingar ur samningi vid Nysi hf.:

Heildarstaerd ipréttamannvirkja verdur um 3.200 m?, par af um 1.200m? i eigu
Hafnarfjardarbeejar.

Nysir hf. sér um rekstur & 6llu hisnaedinu, einnig pvi sem er i eigu baejarins.
Innifalid i rekstri er vidhald nyja husnaedisins og tilheyrandi I6dar, vidhald og
umsjon husgagna, taekja og bunadar, reesting og prif hisnaedis, badvarsla,
umsjoén hasneedis, snjomokstur, sorphirda, oryggisgaesla og orkunotkun.
Hafnarfjardarbeer hefur forleigurétt & husnaedinu ad 25 arum lidnum a sému
kjorum og i gildi verda a sidasta leiguarinu.

Fimleikafélagio Bjork hefur i samvinnu vid Nysi hf. méguleika & ad setja upp
auglysingaskilti a veggi og auglysingar & golf.

Hafnarfjardarbaer og Fimleikafélagiod Bjork hafa notkunarrétt & hasnaedinu allan
daginn, alla daga arsins og hefur Nysir hf ekki rétt 4 ad leigja Gt tima til annarra i
hasunum.

Fimleikafélagio Bjork hefur félagsadsttdu i niverandi hisnaedi skv. sérstokum
samningi par um.

Allir rekstrarstyrkir frd Hafnarfjardarbee til Fimleikafélagsins Bjork falla nidur fra
og med 1. januar 2002, en félagid tekur hins vegar ad sér Utleigu & hlisnaedinu
skv. sérstokum samningi par um og hefur af pvi tekjur.

Utleiga & Litlu-Bjork

Vid utleigu & Litlu-Bjork skulu leigutakar fylgja eftirfarandi umgengisreglum Nysis hf.:
1. Notkun tyggigummis er med 6llu 6heimil i hadsinu.

Oheimilt er ad neyta matvoru annarsstadar en i anddyri.

Oll bérn undir 18 ara eru & abyrgd umsjénarmanna.

Oheimilt er ad vera & Gtiskdm annarsstadar en i anddyri.

Adur en farid er i gryfjuna skal teema alla vasa og fara Gr sokkum.
VARUD &3ur en hoppad er Gti gryfjuna skal gaeta pess ad engin sé par fyrir eda
undir pudunum. (Geetid pess sérstaklega ad yngri born verdi ekki undir padunum).

U rwN
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7. Pudar eiga ad vera ofan i gryfjunni og dynur & golfinu.

8. Einungis m4 vera einn i einu & trampdlininu.

9. Reykingar, neysla afengis og annarra vimuefna er bonnud i IMB sem og & 108.
10. Leikur i ahaldageymslu er med 6llu éheimill.

11.Ganga a fré salnum eins og komid var ad honum.

12.Fylgja skal tilmaelum starfsfolks i hasinu.

13.Leggja skal bilum i bilastaedi. Bent er & steedi nordvestanmegin vid husio.

Brot & reglum pessum geta vardad brottvisun Ur hasinu, i lengri eda skemmri tima,
sem akvardast af edli brotsins.

Utleiga & veitingasal - félagsadstodu

Rekstur veitingasalar og félagsadstoou heyrir undir adalstjorn félagsins. Veitingasalur
og félagsadstada er fyrst og fremst eetlud undir félagslif iokenda og vegna vinnu
stjérna, nefnda og starfsmanna félagsins.

Framkveemdastjora er heimilt ad leigja at salina undir fundi og adra mannfagnadi til
utanadkomandi adila. Ekki er heimilt ad selja vin a stadnum og vinveitingar eru ekki
heimiladar & medan ipréttaidokun a sér stad i hasinu. Tébaksreykingar eru med 6llu
Oheimilar i husinu. Vid hverja atleigu skal alltaf a.m.k. einn starfsmadur vera til stadar
fra rekstraradila, sem leigutaki greidir fyrir. Hann annast eftirlit og geetir hagsmuna
hdsradanda.

3.6 Abyrgd/tryggingar

Allir iokendur Fimleikafélagsins Bjork eru lagmarkstryggdir skv. samkomulagi
Ipréttarads Hafnarfjardar vid tryggingafélag. Greitt er ad fullu flutning & slysadeild,
fyrsta koma og endurkoma. Ipréttabandalag Hafnarfjardar hefur tryggingu fyrir
adildarfélog sin. Ef slys ber ad hondum i [préttamidstodinni skal pjalfari kvitta fyrir og
ber ad skila pvi til framkvaemdastjora.

3.7 Eigur félagsins
Framkveaemdastjori hefur yfirumsjon med eigum félagsins og sér um aaetlanagerd um
vidhald, verksamninga og uppgjor i verklok.
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4 PJALFARAMENNTUN

4.1 Stefna félagsins
Stefna félagsins er ad pjalfarar hja félaginu séu vel menntadir og &hugasamir um starf
sitt og i peim tilgangi eru pjalfarar styrktir til frekari menntunar.

4.1.1 Skyndihjalp

Allir yfirpjalfarar og pjalfarar hja félaginu skulu hafa lokid vidurkenndu grunnnamskeioi
um skyndihjalp og leggja fram vottord pvi til stadfestingar. Ef pjalfari hefur ekki lokid
sliku namskeidi vid rddningu er i radningasamningi pess getid ad pjalfari skuldbindi sig
til ad ljuka sliku ndmskeidi innan tveggja manada fra undirritun samnings.
Ipréttafulltrii félagsins er pjalfurum til adstodar vid val & namskeidi.

Adstodarpjélfarar eru undanpegnir pessu dkveedi en eru engu ad siour hvattir til pess
ad verda sér uti um pessa menntun.

4.1.2  bjalfaranamskeid 1SI og sérsambanda pess

Félagid hvetur alla pjalfara til pess ad seekja almenna hluta pjalfaranamskeida ISI og
viokomandi sérgreinasambanda pess med pvi ad styrkja pa til pess fjarhagslega. Af
namskeidum ISI og sérsambandanna greidir félagid helming af namskeidsgjaldi.

Ef pjalfari er i mjog litlu starfshlutfalli getur félagio 6skad pess ad vidkomandi pjalfari
skuldbindi sig til pess ad starfa hja félaginu i 4kvedinn tima samkveemt nanara
samkomulagi. Heetti pjalfari storfum hja félaginu innan umsamins tima & félagio
endurkréfurétt 4 hlutfallslegum eftirstodvum.

pjalfari a rétt & haekkun launa syni hann ahuga og frumkveedi af pvi ad saekja
namskeid ISI og sérgreinasambanda. Haekkunin kemur til framkveemda ad hausti og
skal pjalfari pa hafa lokid a.m.k. einum hluta (a, b, ¢, ) pjalfaranamskeids ISi eda
sérgreinasambandanna.

4.1.3  Onnur pjalfaranamskeid

Namskeid sem haldin eru & vegum félagsins eru pjalfurum ad kostnadarlausu og gerir
félagio krofu um pad ad pjalfarar meeti a pau namskeio.

Félagio studlar ad pvi ad pjalfarar pess saeki 6nnur géd pjalfaranamskeid sem i bodi
eru a hverjum tima hérlendis eda erlendis. Seekja ma um styrki til deildarstjorna sem
meta paer faglega i samvinnu vid iprottafulltria/yfirpjélfara deildar. JAkveedar
umsoknir eru sendar adalstjorn til afgreidslu. Fyrirkomulag styrkveitinga eru i
samraemi vid reglur um styrkveitingar vegna namskeida & vegum IS og sérsambanda
pess. begar um heerri styrkveitingar er ad reeda og/eda pjalfari er i mjog litlu
starfshlutfalli getur félagio 6skad pess ad vidkomandi pjalfari skuldbindi sig til pess ad
starfa hja félaginu i &kvedinn tima. Heetti pjalfari storfum hjé félaginu innan umsamins
tima a félagid endurkrofurétt & hlutfallslegum eftirstodvum.
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4.2 Listi yfir pjalfara félagsins

Upplysingar um pjalfara hja félaginu eru i vidauka XI|I.

4.3 Samradsfundir og samstarf pjalfara

Ad vori og hausti skal ipréttafulltrai boda yfirpjalfara allra deilda til fundar par sem
farid er yfir skipulag vetrarins. Ad hausti skal ipréttafulltrii einnig boda alla pjalfara og
stjérnir deilda til fundar par sem farid er yfir almenn atridi er lita ad starfsemi og
reglum og pjalfaramoppur eru afhentar. Eftir pann fund skulu yfirpjalfarar og stjornir
deilda funda med sinum pjalfurum um pad sem framundan er hja peirra deild.
pjélfarafundir skulu svo haldnir a.m.k. tvisvar sinnum yfir veturinn hja hverri deild fyrir
sig. Yfirpjélfari hverrar deildar skal boda til pess fundar.
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5 FELAGSSTARF

Fimleikafélagio Bjork bydur idkendum sinum upp & meira en reglubundnar sefingar og
hefur pad ad markmidi sinu ad efla félagsstarfio. Med godu félagsstarfi telur félagid ad
auka megi samstodu medal iokenda, ad peir laeri ad vinna saman og umgangast adra
af virdingu og umhyggju. Gott félagsstarf gefur einnig idkendum teekifaeri til ad
kynnast enn betur, eignast gdda félaga sem peir hafa teekifeeri til ad tengjast
vinattubondum. Veentingar félagsins eru einnig ad med godu félagsstarfi megi vinna
gegn brottfalli idkenda og pa sérstaklega eldri idkenda.

Stjérnir deilda i samvinnu vid starfandi foreldrarad eru leidandi afl i félagsstarfi
viokomandi deildar og standa fyrir nokkrum uppakomum yfir veturinn, ymist fyrir
deildina i heild sinni eda einstaka hopa innan deildar. Einnig er meelst til pess ad
pjélfarar brjoti upp hefdbundid starf ad minnsta kosti einu sinni & hvorri 6nn og geri
eitthvad til ad efla félagslega pattinn og pa jafnvel med foreldrum.

Fimleikafélagio Bjork heldur jéla- og vorsyningar par sem sem flestir idkendur
félagsins koma fram. Einnig er haldinn Bjarkardagur ad vori, sem er Gtivistardagur par
sem allir idkendur félagsins dsamt fjolskyldum koma saman.

I keppnisiprottum fa idkendur teekifaeri & ad taka patt i motum nokkrum sinnum yfir
veturinn, had aldri og getu.

5.1 Atburdadagatal almenningsiprottadeildar
Almenningsiprottadeild stendur fyrir uppdkomum fyrir hopa nokkrum sinnum & vetri
t.d. spilatimum og vina- og fjolskyldutimum. Atburdadagatal fyrir deildina er i vidauka
XII.

5.2 Atburdadagatal fimleikadeildar
Fimleikadeild stendur fyrir fjolmoérgum motum fyrir idkendur deildarinnar og einnig

uppakomum fyrir hopa nokkrum sinnum & vetri. Sumarasefingabudir eru fyrir idkendur
deildarinnar & sumrin. Atburdadagatal fyrir deildina er ad finna i vidauka XIV.

5.3 Atburdadagatal klifurdeildar

Klifurdeild heldur nokkur mét yfir veturinn fyrir idkendur deildarinnar. Atburdadagatal
fyrir deildina er ad finna i vidauka XV.

5.4 Atburdadagatal taekwondodeildar

Taekwondodeild stendur fyrir nokkrum métum, sefingabldum og 6drum uppakomum
yfir veturinn fyrir idkendur deildarinnar. Atburdadagatal fyrir deildina er ad finna i
vidauka XVI.
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6 FORELDRASTARF

Stefnan er ad foreldrarad verdi starfandi vid allar deildir félagsins og er foreldrarad
pegar starfandi vid taeckwondodeildina. Deildarstjornir munu studla ad stofnun
foreldrarada innan deilda. Fyrir minni deildir félagsins verdi eitt foreldrarad i hverri
deild en i steerri deildum verdi foreldrarad fyrir hvern aldurshép (b6érn/unglingar eda
janfvel byrjendur bérn/framhald bérn/unglingar/meistarah6pur). Hlutverk foreldrarada
er ad vera tengiliour idkenda og forradamanna peirra vid stjorn og pjalfara
deildarinnar og stydja vid pad iprétta- og félagsstarf sem fram fer hja iokendunum.
Upplysingar um foreldarad félagsins ma finna i vidauka XVII.

Reglur foreldrardda félagsins eru:

1. grein: Foreldrad er rad foreldra og forrdAdamanna idkenda i viokomandi
deild/h6p félagsins. Ad minnsta kosti prir foreldrar/forrddamenn eru skipadir til
eins ars i senn. Ljuka skal skipun i foreldrarad fyrir 15. oktober ar hvert.

2. grein: Hlutverk foreldrarads er fyrst og fremst ad

a. standa vord um hagsmuni idkenda i viskomandi deild/hop

b. efla tengsl heimila og deildar/héps

c. efla samskipti milli idkenda og foreldra annars vegar og stjornenda og
pjélfara hins vegar

d. studla ad beettri vellidan idkenda i leik og starfi

e. studla ad betri arangri i starfi félagsins

3. grein: Foreldrarad, i samvinnu vid stjorn deildar og pjélfara, tekur patt i iprétta-

og félagsstarfi idkenda med pvi ad
a. vera deildarstjorn/pjalfurum innan handar & félagsmétum
b. sja um tédmstundastarf innan deildar/hops
c. taka patt i fjaroflun

4. grein: Foreldrardd heyrir undir stjorn viokomandi deildar og halda skal
sameiginlegan fund ekki sjaldnar en i upphafi hverrar annar par sem farid er
yfir pad sem framundan er

5. grein: Viokomandi deild heldur utan um fjarmal foreldrarads
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[/ FRAEDSLU OG FORVARNARSTARF

Iprottastarf er uppeldisstarf. par leera born og unglingar ad fylgja settum reglum og
tileinka sér hollar lifsvenjur. Iprottapjalfarar hafa pvi mikilveegu uppeldishlutverki ad
gegna og eru fyrirmyndir barnanna i ordi og verki.

Fimleikafélagid Bjork hefur métad sér stefnu i freedslu og forvarnarmalum og hefur
bad ad leidarljosi ad starfa samkveemt stefnuyfirlysingu ISI hvad vardar forvarnir og
fikniefni. Ymis gagnleg upplysingarit um pennan malaflokk méa finna & heimasidu ISI:
http://www.isisport.is/isinew/um_isi/stodsvid/utgafa.htm

7.1 Hollir lifsheettir

Arangur i ipréttum byggir ekki adeins & godri pjalfun, heldur einnig & heilbrigdum
lifnadarhattum. Naeg hvild og svefn, hollt mataraedi, naeg vatnsdrykkja og reglulegar
maltidir skipta miklu mali til ad na peim &rangri sem stefnt er ad.

A aefingum benda pjalfarar & mikilveegi pessara patta og hvetja idkendur & ad temja
sér hollt matarraedi og reglulegar maltidir auk naegrar vatnsdrykkju. Félagid mun sja
pjalfurum fyrir freedsluefni um holla lifsheetti t.d. itarefni ISI vardandi naeringu
iprottafolks og munu pjalfarar freeda idkendur um mikilveegi gédrar neeringar. Einnig
er bent a mikilveegi svefns, en medalsvefnporf fullordinna er talin um 7 %2 kist. Born
og unglingar purfa meiri svefn en fullordnir. Ad horfa lengi & sjonvarp p.m.t.
myndbdnd/geisladiska og sitja vid télvur getur skert svefntimann. Besti maelikvardinn
4 gooan svefn er ad vakna uthvildur og lida vel yfir daginn. Mikilveegt er ad allir gefi
sér tima til naegrar hvildar og leggja pjélfarar aherslu & pad.

Félagid leggur metnad sinn i ad upplysingabaeklingar um naeringu iprottafolks liggi
frammi i [préttamidstodinni fyrir idkendur og foreldra/forradarmenn.

Hér eru einnig nefndir nokkrir paettir sem draga Ur heilbrigdi og ber pvi ad varast:

Alagsmeidsl

Alagsmeidsl eru algeng i ipréttum og lysa sér sem bolgur i vodvum, sinum eda
sinafestingum. Alagsmeidsl myndast vegna pess ad idkandi aefir & meira alagi en
likami hans polir og pad leidir til vefjaskada, bdlgu og sarsauka. bannig getur
vitahringur myndast. Til ad varast alagsmeidsl er mikilvaegt ad vera i gédri
grunnpjélfun og taka g6da upphitun, en ein allra besta leidin til ad fyrirbyggja
alagsmeidsli er lidleikapjalfun eda teygjur. Frekari upplysingar um alagsmeidsl og
fyrirbyggjandi adgerdir ma finna &:
http://www.doktor.is/Article.aspx?greinid=1174

Atroskun

Atroskun er alvarlegur salreenn sjukdémur sem getur valdid heilsutjoni. Atroskun er
algengari medal iprottafolks en annarra og pa einkum i ipréttum par sem likamsvoxtur
skiptir mali, t.d. fimleikum, listdansi & skautum og dansi. Frekari upplysingar um
atroskun ma t.d. finna a:

http://www.doktor.is/Article.aspx?greinid=1180
http://www.isisport.is/isinew/um_isi/baeklingar/atroskun.pdf
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Offita

Offita barna og unglinga er vaxandi vandamal & Islandi. Offita & barns- og
unglingsarum leidir oft til offitu & fullordinsaldri og er avisun & fjéimorg
heilsufarsvandamal, svo sem héprystingi, sykursyki, blédfituraskanir asamt 6edlilegu
alagi a bein og lidamot auk sélraenna kvilla. Mikilveegur fyrirbyggjandi pattur gegn
offitu er hreyfing. Frekari upplysingar um offitu og ad halda likamspyngd i skefjun ma
m.a. annars finna a:

http://www.doktor.is/Article.aspx?greinid=293
http://www.doktor.is/Article.aspx?greinid=3764
http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid//megrunarbaeklingur.pdf

7.2 Vinatta, virding og samskipti

I Fimleikafélaginu Bjork er 16gd ahersla & vinattu, gagnkveema virdingu og god
samskipti. Einelti er ekki lidio. Mikilveegt er ad iokendum finnist iprottaidkunin
skemmtileg og ad peim lidi vel. Einnig er mikilveegt ad pjalfarar hvetji iokendur med
jdkveedum heetti og ad idkendur hrési hvor 68rum pegar vel er gert. Med félagsstarfi
er stefna félagsins ad byggja upp jakveedan félagsanda, studla ad vinattu og efla
lidsanda auk pess ad iokendur hafi gaman af lidandi stund.

Einelti
Einelti er siendurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast eda radast itrekad a
einhvern einstakling. Ofbeldid getur verid félagslegt, likamlegt, efnislegt eda andlegt.

Félagslegt einelti: Einstaklingur er skilinn Gtundan. Einstaklingi er stritt, gert litio ar
honum eda gerdar seerandi athugasemdir (svipbrigdi, andvorp, herma eftir ofl.).

Likamlegt einelti: Einstaklingi er hrint, sparkad i hann, harreyttur, klipinn o.s.frv.
Einstaklingi haldid fostum eda lokadur inni.

Efnislegt einelti: Eigur viokomandi, (t.d. iprottafot, taska, skér eda fot) eru itrekad
eydilagdar, faldar eda teknar.

Andlegt einelti: Einstaklingur pvingadur til ad gera eitthvad sem stridir gegna
réttleetiskennd hans (t.d girt nidur um hann, pvingadur til ad eydileggja eigur
annarra). Einstaklingur feer neikveed SMS bod og hotanir.

Ef grunur um einelti vaknar skal:

1. Tilkynna pad til yfirpjélfara skriflega par sem malinu er lyst.

2. Yfirpjélfari, pjélfari polanda og geranda asamt ipréttafulltria félagsins fara yfir
hvernig einelti birtist og hvad sé til rada

3. Samband haft vid foreldra polenda og gerenda.

4. bjalfari hops raedir vid allan hopinn um mikilveegi gédra samskipta. Hopurinn
semur sér reglur um samskipti sem verda einskonar samningur um samskipti
milli idkenda.

5. Ef ekki tekst ad stbdva eineltid parf ad kalla eftir adstod fra fagadilum.

Néanari upplysingar um eineltismal og fraedsluefni pvi tengt &
http://www.regnbogaborn.is
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7.3 Vimuvarnir

Ipréttir og neysla afengis, tobaks eda annarra vimuefna fara ekki saman. Félagi®d mun
sja pjalfurum fyrir freedsluefni um ahrif vimuefnaneyslu a arangur i ipréttum t.d.
itarefni ISI, sem peir midla sidan til ikenda & unglingsaldri. Félagi® mun einnig leggja
sig fram um ad upplysingabaeklingar um vimuefni liggi frammi i ipréttamidstodinni fyrir
idkendur og foreldra/forradarmenn.

Reglur félagsins vardandi vimuefni

a. Oll neysla afengis, tobaks eda vimuefna er bénnud i tengslum vid
aefingar, keppnir og syningar a vegum félagsins.

b. Reykingar eru bannadar i Iprottamidstodinni Bjork.

c. Félagid mun bregdast sérstaklega vid neyslu idkenda undir 18 ara aldri
og verda foreldrar/forrddamenn undantekningarlaust upplystir um slika
neyslu.

d. Viobrogo félagsins vid brotum & reglum pessum verda i formi tilmeaela og
abendinga. Skili slik viobrogo ekki arangri getur komid til timabundins
banns fra aefingum og/eda keppni. Vidbrogd félagsins munu samt avallt
motast af vilja til ad adstoda idkanda vid ad laga sig ad reglum og ad
hann haldi afram ad starfa innan félagsins.
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8 JAFNRETTISMAL

8.1 Stefna félagsins

Stefna félagsins er ad geeta jafnréttis i starfi sinu. Hver einstaklingur & rétt a ad vera
metinn af verdleikum sinum, 6had uppruna, pjodfélagsstdou eda kyns svo eitthvad sé
nefnt og & pad medal annars vid um adstodu, fjarmagn og pjalfun.

Sampeetting er hugtak yfir adferd sem notud hefur verid af iprottahreyfingunni til pess
ad jafna stdou kynjanna. Adferdin byggist a pvi ad sampaetta sjénarhorn kynferdis inn
i allt starf. Jafnréttismal verda pannig ekki afmarkadur malaflokkur heldur edlilegur
hluti i allri stjornsyslu, par sem jafnfréttismal er méal samfélagsins i heild en ekki
eingdngu kvenna eda karla. Fimleikafélagio hefur sampaettingu ad leidarljosi i
starfsemi sinni.

Afingar hja iokendum i premur af fjorum deildum félagsins, p.e.
almenningsiproéttadeild, klifurdeild og taekwondodeild, eru ekki kynjaskiptar. 1dkendur
i pessum deildum hafa pvi jafnan adgang ad adstdoou, fjarmagni og pjalfun, 6had kyni.

Afingar hjé iokendum i fimleikadeild eru kynjaskiptar og eru stulkur par i miklum
meirihluta. Arid 2002 batnadi adstada til munar hja idkendum fimleikadeildarinnar en
pé var tekinn i notkun nyr og fullkominn aefingasalur buinn fimleikadhdldum fyrir baedi
karla- og kvennaflokka. Veentingar félagsins eru ad hlutur karla muni aukast & naestu
arum.

Fimleikafélagio Bjork var stofnad arid 1951 og hugoaist félagio fyrst og fremst fara at a
pa braut ad gera fimleikaiokun sem almennasta og ad konur yngri sem eldri stundudu
pa. Merki félagsins, mynd af konu yfir st6funum F. Bjérk, endurspeglar pessa stefnu.
Fimleikafélagio starfar na a breidari grunni en vid stofnun pess, baedi hefur
iprottagreinum innan pess fjolgad og idkendur eru nu af badum kynjum og hefur t.d.
taekwondodeild félagsins latid Utblda sérstakt merki fyrir deildina sem byggir & merki
félagsins. Stjorn félagsins hefur komid & fot baninganefnd sem er na ad stérfum og er
eitt af verkefnum nefndarinnar ad koma med tillégur ad notkun og utfeerslu & merki
félagsins pannig ad pad falli vel ad starfsemi pess i dag og smekk beggja kynja.
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9 UMHVERFISMAL OG UMGENGNI

9.1 Umhverfismal

Mikilvaegt er ad allir einstaklingar gangi vel um umhverfi sitt. I allri starfsemi félagsins
skal fordast eftir megni ad valda mengun af einhverju tagi s.s. nattaru-, hlj6o-, loft-
0g vatnsmengun.

Stefna félagsins i umhverfismalum er ad:

Hvetja til sparnadar i keyrslu & aefingar og mét med pvi ad sameinast um bila.
P6 skal brynt ad flytja ekki fleiri farpega i einu en bill er skréddur fyrir.
I6kendur séu hvattir til ad ferdast fotgangandi eda hjolandi til sefinga og keppni
eftir pvi sem heegt er.

Bilvélar séu stddvadar medan bedid er eftir idkendum i lok eefinga.

Ruslaftur séu til stadar a aberandi stodum & sefinga- og keppnissvaedum.
Tiltekt fari fram & sveedi eftir keppnir.

Endurnyta pappir eda honum safnad og skilad til endurvinnslu.

I6kendur séu hvattir til ad safna dosum og einnota floskum i fjaréflunarskyni
fyrir félagio, sem sidan er skilad i endurvinnslustddvar.

Fordast 6naudsynlegar innpakkningar.

Farid sé sparlega med notkun magnesium & aefingum félagsins.

9.2 Umgengni

9.2.1 Huasreglur

Steersti hluti hassins p.e. helstu svaedi sem nytt eru til iprottaiokunar, er i eigu og
umsjoén annarra en Fimleikafélagsins Bjork og eru hasreglur eiganda eftirfarandi:

1. Nemendur bidi i klefum pangad til pjalfari kemur og seekir pa.

2. Nemendur og pjélfarar gangi i salinn inn af gangi.

3. Nemendur og pjélfarar gangi snyrtilega um husid. Hendi rusli i ruslafotur

sem stadsettar eru i sal, anddyri og i klefum, t.d. teipi og bréfi utan af

magnesium.

Ganga parf fra salnum eftir afingu. Oll 4hold eiga ad fara & sinn stad.

Oskilamunir eiga ad fara til hisvardar.

Neysla matar og drykkja er ekki leyfileg i sélum eda klefum.

Notkun tyggigummis er ekki leyfileg i husinu.

Notkun GSM sima er ekki leyfileg & sefingum, hvorki hja pjalfurum né

iokendum.

9. EKkki skal fara inn & utiskébm. peir skulu geymdir i anddyri.

10. Ahorfendur eiga ekki ad leika sér i sélunum, hvort sem peir eru vinir idkenda,
foreldrar eda born pjalfara.

11. Notkun harpix er stranglega bonnud i husinu.

12. Notkun bolta er eingéngu leyfd i Andrasal en ekki i klefum, anddyri eda &
gongum.

13.Fylgja skal fyrirmeelum starfsfolks i husinu.

©ONOo Ok
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14. Neysla tébaks og afengis er med 6llu 6heimil baedi innandyra sem utan.

Vinsamlegast virdid pessar reglur. Brot a reglunum getur vardad brottrekstri ar hudsinu.

9.2.2 Umgengnisreglur i veitingasal og félagsadstodu

Skila skal veitingasal p.m.t. eldhusi og félagsadstddu i sama asigkomulagi og pad var
pegar komid var ad pvi:

Rada bordum og stélum

pvo 6ll 4hdld og bordbunad og setja a rétta stadi i hillur

Taka saman allt rusl og binda fyrir ruslapoka

Sopa golf

Ef tjon verdur a husi eda munum skal pad tilkynnt til umsjoénarmanns

peir sem ekki ganga fra i samraemi vid ofangreint verda krafdir um greidslu

kostnadar sem af pvi hlyst

Reykingar eru med 6llu éheimiladar i husinu.

9.2.3 Umgengisreglur idkenda félagsins

Nemendur maeti 10 min. &dur en kennsla hefst og bidi i buningsklefum par
til pjalfari seekir pa.

Nemendur maeti snyrtilegir til fara, i videigandi klaeednadi, &n skartgripa og med
teygju i siou hari.

Notkun tyggigimmis er med 6llu 6heimil.

Nemendum er adeins heimilt ad vera i salnum a eefingatima og fari Gr salnum
ad lokinni eefingu i fylgd pjalfara.

Oheimilt er ad neyta matvéru annars stadar en i anddyri.

Notkun GSM sima er bénnud i eefingasalnum. Vinsamlegast hafid slokkt &
simum sem geymdir eru i buningsklefum.

Fylgjum fyrirmeelum pjélfara og annarra starfsmanna i hasinu.

Forfoll skulu tilkynnt til pjalfara eda i afgreidslu i sima 564 0730

Itrekud brot & reglum geta vardad brottrekstur Gr hasinu.

Sidustu viku hvers manadar er haegt ad fylgjast med sefingum inni i fimleikasélum.
Ekki er aetlast til ao foreldrar/forradamenn séu i fimleikas6élum a 6drum timum.
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10 AGRIP AF SOGU FELAGSINS

Fimleikafélagio Bjork var stofnad 1. juli &rid 1951 af 25 stulkum a aldrinum 14 —15
ara. Fyrsti formadur félagsins var porgerdour M. Gisladottir. Megintilgangurinn med
stofnun félagsins var ad efla fimleikaidkun og gera fimleika ad almenningsiprott, en
einnig ad studla ad eefingu pjoddansa baedi innlendra og erlendra. Bjarkirnar sefou af
kappi naestu arin. Syningar voru haldnar baedi innan bagjar og utan. Arid 1954 var
stofnadur sérstakur ,,Fraarleikfimishopur”, en 6sk um pad hafdi komid fra konum i
baenum sem vildu dalitla hressingarleikfimi. Veturinn eftir dré nokkud Ur ahuga &
fimleikum, en pess i stad for félagid af stad med eefingar i kérfuknattleik. Félagio nadi
beim frabasera arangri ad verda Islandsmeistarar i 2. flokki kvenna arié 1963. b6 ad
ahuginn a fimleikum hafi dvinad um stund, pé starfadi ,Fraarflokkurinn™ 6slitid og var
liftaug félagsins i nokkur ar.

Ari 1971 var fimleikastarfi® endurvakid hja yngri stilkunum og vard félagid oflugra
en nokkru sinni fyrr. Félagafjoldi jokst og &hugi a fimleikum vard meiri. Félagid vard
fyrst Islandsmeistari arid 1974, Islands- og bikarmeistari arid 1976 og svo aftur
Islandsmeistari arid 1977 og 1980 og Islands-og bikarmeistari arid 1981. Sidan hefur
félagid verio i fremstu r6d og unnid fjolda titla. Félagid nadi peim frdbeera &rangri ad
vera Bikarmeistari 9 &r i r60 i frjalsum sefingum fra 1992 —2000.

Ari® 1990 var tekin i notkun langprad fimleikagryfja sem byggd var vid Haukahusid.
Aftur var byggt vid adstodu félagins i petta sinn myndarlegur fimleikasalur vel bdinn
aholdum til fimleikaidkunar asamt klifurvegg. I april arid 2002 var peim
framkveemdum loki® og [prottamidstodin Bjork tekin i notkun og i kjolfarid vard
gifurleg aukning idkenda i félaginu. Haustid 2000 var stofnud taekwondodeild innan
félagsins sem starfad hefur med miklum bléma. Med breytingum & I6gum félagsins
ario 2004 var félaginu formlega breytt i fjdlgreinafélag med fjérum deildum:
fimleikadeild, taeckwondodeild, klifurdeild og almenningsipréttadeild. Veturinn 2004-
2005 voru idkendur félagsins um 1200.
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11 VIPAUKAR

Vidauki |
Vidauki 11
Vidauki 111
Vidauki 1V
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Vidauki VI
Vidauki VII
Vidauki VIII
Vidauki IX
Vidauki X
Vidauki XI
Vidauki X1
Vidauki X111
Vidauki X1V
Vidauki XV
Vidauki XVI

Log félagsins

Stjérnarmedlimir, nefndarmenn og starfmenn skrifstofu
Starfslysing yfirpjalfara, pjalfara og adstodarpjélfara
Reglugerd um heidursveitingar

Timatoflur aefinga hja félaginu

Kennslu- og aefingaskra almenningsipréttadeildar
Kennslu- og aefingaskra fimleikadeildar

Kennslu- og aefingaskréa klifurdeildar

Kennslu- og aefingaskréa taekwondodeildar
Fjarhagsaeetlun fyrir rekstararid
Radningasamningur vid pjélfara

Upplysingar um pjélfara félagsins

Atburdardagatal almenningsipréttadeildar
Atburdardagatal fimleikadeildar

Atburdardagatal klifurdeildar

Atburdardagatal tackwondodeildar

Vioauki XVIlI Foreldrarad
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