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1. UMSJÓNARAÐILI!  Ávallt skal vera a.m.k. einn umsjónaraðili með hverjum hóp.  Börn yngri en 5 ára skulu vera undir sérstöku eftirliti.
2. TRAMPÓLÍN!  Það mega aldrei vera fleiri en einn í einu á trampólíninu.
3. HOPP ÚR HÆÐ!  Umsjónaraðili skal gæta þess að börn hoppi ekki úr meiri hæð en sem nemur þeirra eigin hæð.  Varist að hoppa ofan af háum kubbum/kistum ofan í svampgryfju.
4. LAUSIR HLUTIR!  Passið uppá að tæma vasa og takið af ykkur lausa hluti (t.d. hálsmen) áður en leikur hefst.  Farið einnig úr sokkum.
5. MATUR OG DRYKKIR!  Neysla matar- og drykkja er stranglega bönnuð hér inni.
6. SVAMPAR OG DÝNUR!  Svampar eiga að vera ofan í gryfjunni og dýnur á gólfum.  Umsjónaraðili skal gæta þess að ekki sé kroppað í svampa og að ekki séu grafnar holur í gryfjunni.
7. UMGENGNI/FRÁGANGUR!  Gangið vel um áhöld og tæki í salnum.  Þegar tíminn er búinn skal vera búið að ganga frá og hópurinn yfirgefur salinn saman.
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