10. kup - Hvitt belti med gulri rond

STADA

Koreska Islenska
Moa-seogi Saman med feeturnar
Dwichook-moa-seogi Stada med halana saman
Naranhi-seogi Stada med faturna hlid vid hlio, axlabreidd & milli peirra
Joochoom-seogi Hestastada
Apkoobi Long stada med 75% pyngdarinnar a fremri faeti (djlp framstada)
Apseogi Stutt stada, jafn mikil pyngd & badum foétum (gbngustada)
Gibon-joonbi-seogi Tilblin stada vid grunntaekni

HANDATZAKNI

Koreska Islenska
Are hechyomaki Lagt blokk par sem badir handleggir hreyfast innan fra og Ut
Are-maki Lagt handarblokk
Momtong anmaki Blokk i miori haed med handleggjum utan frd og inn
Momtong bakat maki Blokk i miori haed med handleggjum innan fra og Gt
Eolgulmaki Hatt blokk
Eolgul jireugi Ha kyling
Momtong jireugi Mid kyling
Avre jireugi Lag kyling

FOTATAKNI

Koreska Islenska
Naeryo-chagi Axarspark
Bakat-chagi Innan fra og Ut spark
An-chagi Utan frd og inn spark
Ap-chagi Framspark

ANNAD
Gibon hyung = Grunnmynstur
BOKLEGT

Koreska Islenska
Jumeok Hnefa hond (Bam-, Deung-, Me-, Pyon-, Op-)
Jireugi Kyling fra beltinu
Chagi Spark
Ap A0 framan
An Utanfra og inn (innavid)
Bakat Innanfra og Ut (Gtavid)
Are Nedri hluti
Momtong i midri haed (bolurinn)
Eolgul Efri hluti (hatt)
Charyeot Réttstada
Kyeongne Hneigja sig
Joonbi Tilbdin
Keuman Heetta og fara i smu stédu og adur
Paroh Fara i sdmu st6du og adur
Dirro dorra Snua vid 180°
Zuu Hvild/slappa af
Dobok Taekwondo galli
Dobok dan jeong Laga gallann
Do jang Taekwondo &fingastadur
Toga-nim Kennari undir 1. dan
Kyosa-nim Kennari 1-3 dan
Sabum-nim Meistari 4-6 dan
Kwan Chang-nim ”Grand Master” 7-10 dan
Kukki ea dehayo kyeongne Heilsa fana
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9. kup - Gult belti

STADPA
Kéreska islenska
Pyeonhi-seogi Afsloppud stada
HANDATZAKNI
Kéreska islenska

Momtong bakatmaki

Blokk i midri haed med handlegg innan fré og Gt

Bandae jireugi

Kyling sému megin og fremri fétur

Baro jireugi

Kyling gagnsteedrar hlidar vid fremri fot

Sonnal eolgul bakat-chigi

Héatt hogg med hnifshénd innan fr4 og Gt

FOTATAKNI
Koreska islenska
Baldeung dollyo-chagi Bogaspark, sparkar med ristinni
ANNAD
Han bon kireugi (one steps) 1-5.
Poomse Taegeuk il jang
BOKLEGT
Koreska Islenska
Son Hond
Sonnal Hnifshénd
Baldeung Rist
Dwichook Bakhlid heels
Chigi Hogg
Dollyo Bogi
Poom Grunnteekni
Poomse Form / Sérstakar hreyfingar, munstur
Hanna Einn (1)
Dul Tveir (2)
Set prir (3)
Net Fjorir (4)
Il Fyrsta (1a)
Wo00-hyang-woo Til haegri
Chwaj-hyang-chwa Til vinstri

Chwa-wo0-hyang-woo

A mét hvor 68rum

Yeol-chung-choot

Feeturnar i joombi seogi, hendurnar fyrir aftan bak.

Ho-goo Brynja

Chong Blatt

Hong Rautt

Tae girigi joombi Tilbdin ad sparka (bardaga stada)
An jo Setjast nidur

| la sutt Standa upp

Pandae roh Skipta (6fugt)

Pal chagi joombi Tilblin ad sparka
Kyeo reum sae seogi Bardaga stada
Bali-bali Hratt!

Ti Belti

Taekwondo Vegur handa og fota
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. kup — Appelsinugult belti

STADA
Kéreska islenska
Dwit-koobi Vinkilstada med 75% af pyngd & aftari feeti (djup bakstada)
HANDATAKNI
Kéreska islenska

Anpalmok momtong bakatmaki

Blokk i midri haed med innri hlio handleggs innan fra og Gt

Sonnal eolgul anchigi

Hatt hdgg med hnifshond utan fra og inn

Hansonnal jebipoom mok-chigi

H6gg med hnifshond i hals (gagnsstaedrar hlidar vid fremri fot)

Sonnal momtongmaki

Hnifshandar blokk i midri haed

Hansonnal momtong bakatmaki

Einfalt hnifshandar blokk i midri had

Doo bon momtong jireugi

Tv6fold kyling { midri had

FOTATAKNI
Koreska islenska
Yeop-chagi Hlidarspark
Apchook dollyo-chagi Bogaspark, sparkar med taberginu
Mondora dollyo-chagi (Nareae ban) Huvirfilspark
ANNAD
Han bon kireugi (one steps) 1-10.
Poomse Taegeuk yi jang
BOKLEGT
Koreska islenska
Pal Handleggur
Palmok Framhandleggur
An-palmok Innri hlid handleggs
Bakat-palmok Ytri hlid handleggs
Balnal Jarki (utanverdur féturinn, hnifsfétur)
Apchook Tébergid
Mondora Snua vid 360°
Jebipoom Svanastada
Mok Hals
Yeop Sida
Tasut Fimm (5)
Sam pridja (3.)
WTF World Taekwondo Federation
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7. kup - Grant belti

STADA

Koéreska

islenska

Na-chooeo-seogi

Djup stada

HANDATZAKNI

Koéreska

islenska

Jebipoom mok-chigi

HOgg i svanastdduinni med hnifshénd ad halsi

Batangson momtong nulleomaki

Blokk i miori haed med opinni hond sem ytir nidur

Ap-chigi (deung-jumeok)

Hogg ofan fra, fram & vid og nidur

Pyeonson-keut sewo chireugi

Fingra kyling (spjotshénd) par sem I6finn er 18dréttur

Hansonnal momtong yeopmaki

Einfalt hnifshandar blokk til hlidar { miori had

FOTATAKNI
Koreska Islenska
Dwit-chagi Spark aftur & bak (hestaspark)
Bandal-chagi Halfmanaspark (sama og an-chagi)
Mileo-chagi Ytu spark
ANNAD

Han bon kireugi (one steps) 1 - 15.

Kireugi — Bardagi meo aherslu a: Fjarlaegdarstjornun, jafnvaegi og rétta taekni

Poomse Taegeuk sam jang

Hosinsul (sjalfsvorn) — Losa sig fra framhandleggsgripi

BOKLEGT

Koéreska

Islenska

Deung-jumeok

Bakhnefi (backfist) Hoggfléturinn er sveedid ofan & hnGunum

Sewoon-jumeok

Lédrétt hnefa hond

Batangson Opin hénd

Son-deung Handarbak

Son-keut Fingurgémur

Pyeunson-keut Ho6gg med fingurgdmunum (spjétshond)
Balbadak lin

Chireugi Hnefahdgg (kyling)

Doo bon 2 eda tvofalt hogg

Mileo Yta

Kihap Oskur - Ki = orka, hap = safna
Yusot Sex (6)

Sah Fjoroa (4.)

Shijak Byrja

Kalyeo Stoppa

Gyesok Halda afram
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6. kup - Blatt belti

STADA

Koreska Islenska
Oreun-seogi Heegri stada
Oen-seogi Vinstri stada
Ap-koa-seogi Stada med fremri fotinn i kross vid pann aftari
Dwit-koa-seogi Stada med aftari foturinn i kross vid pann aftari

HANDATZAKNI
Koreska Islenska

Me-jumeok momtong naeryo-chigi

Ofan fra og nidur hogg med hlid hnefans i midri had

Palkoop dollyo-chigi

Boga olnbogahdgg

Palkoop pyojeok-chigi

Olnbogaslag & méti l6fanum

Yeop-jireugi Kyling til hlidar
FOTATAKNI
Koreska islenska
Biteureo-chagi Ofugt bogaspark
Beodeo-chagi Bogaytispark

leo-chagi Tv0 eins spork hvort & eftir 6oru (ekki med sama faeti)
Seokeo-chagi Tvo mismunandi spork hvort a eftir 60ru (med sama feaeti)
Jijjigki Tramp, stapp
ANNAD
Han bon kireugi (one steps) 1 - 20.
Kireugi - 3x2 min.
Poomse Taegeuk sah jang
Hosinsul (sjalfsvorn) — Losa sig fra axlargripi og/eda gripi i dobok ad framan
BOKLEGT
Koreska islenska
Mit-palmok Undir hlid handleggs
Me-jumeok Hogg med hlid hnefans
Palkoop Olnbogi
Dari Fotleggur
Mooreup Hné
Pyojeok Lofi
llkup Sjo (7)
Oh Fimta (5.)
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5. kup - Blatt belti med raudri rond

HANDATAKNI

Koéreska

islenska

Hansonnal eolgul biteureomaki Ofugt blokk med einfaldri hnifshénd

Eolgul bakatmaki

Hétt blokk med handlegg innan fra og Gt

Batangson momtongmaki

Blokk i midri haeed med opinni hénd

FOTATAKNI
Koreska Islenska
Twieo-chagi Spark med hoppi
Goolleo-chagi Stapp spark

leo seokeo-chagi

Tvd mismunandi spork hvort & eftir 66ru (ekki med sama feeti)

Momdollyo-chagi

Ad snua sér og sparka

Hooryo-chagi

Krékspark

ANNAD

Han bon kireugi (one steps) 1 - 25.

Kireugi - 3x2 min.

Poomse Taegeuk oh jang

Hosinsul (sjalfsvorn) — Losa sig fra Kirkingu

BOKLEGT

Koéreska

islenska

Apchook-moa-seogi

Stada med fetur saman

Anchong-seogi

Hvildarstada (faeturnir snda inn)

Balkeut Tagoémurinn
Dwikoomchi Heell

Mom Likami
Jodohl Atta (8)
Yook Sjotta (6.)
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4. kup - Rautt belti

STADA
Koreska Islenska
Beom-seogi Tigrisstada
Poom seogi :
Bojumeok joonbi-seogi prihyrningsstada
HANDATAKNI
Koreska Islenska

Batangson geodureo momtong anmaki

Blokk i miori haed med opinni hond med studningi

Eotgeoreo Aremaki

Lagt kross blokk

Gawi maki

Skaerablokk

Doo jumeok jecheo jireugi

Tvofold kyling par sem 16finn snyr upp

Momtong hechyomaki

Blokk i miori haed med badum handleggjum par sem peir hreyfast innan fra
og ut

Geodeureo deung-jumeok eolgul apchigi

Hatt bakhandar (backfist) hogg med studningi

Eolgul bakatchigi

Hatt hdgg med bakhnefa (backfist) ut til hlidar

Batangson momtong anmaki

Blokk i miori haed med opinni hénd

FOTATAKNI

Koreska islenska
Geodeup chagi Tvo spérk med sama fot
Pyojeok-chagi Spark & moti I6fanum
Nako chagi Krok spark (60ruvisi en hooryo-chagi)
Mooreupchigi Hnéspark

ANNAD
Han bon kireugi (one steps) 1-30
Kireugi - 3x3 min.
Poomse Taegeuk yook jang
Hosinsul (sjalfsvorn) — Losun fra fadmagripi aftan fra
BOKLEGT

Koreska Islenska
Pyeon jumeok H6gg med kjlikum
Doo jumeok Tvofalt hdgg
Bo jumeok Hulinn hnefi
Gomson Bjornshond
Mo-seogi Stutt ap seogi
Geodeureo Stydja
Eotgeoreo Kross
Gawi Skerahreyfing
Ahop Niu (9)
Yeol Tiu (10)
Chill Sjounda (7.)
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3. kup - Rautt belti med einni svartri rond

HANDATZAKNI

Koéreska

Islenska

Geodeureo momtongmaki

Blokk i midri haed med studningi

Geodeureo Aremaki

Lagt blokk med studningi

Oe-Santul maki

Fjallablokk & annarri hlidinni

Dan-gyo teok jireugi

Halda i andsteedinginn og kyla hann med hnefa

FOTATZEKNI

Kéreska

islenska

Doo-baldangsang chagi

2 spdrk med hoppi hvort & eftir 66ru

ANNAD

Han bon kireugi (one steps) 1-35

Kireugi - 3x3 min.

Poomse Taegeuk chill jang

Hosinsul (sjalfsvorn) - Losun fra fadmgripi framan fra

BOKLEGT

Koreska Islenska
Bamjumeok Stada hnefans pannig ad hnui I6ngutangar standi Gt
Balnaldeung Il
Mo-joochoom-seogi DjUp hestastada
Ap-joochoom-seogi Stutt hestastada
Teok Hakan
Dangyo Halda
Santul Fjall
O-Santul Halft fjall
Pal Attunda (8.)
Taekwondo’s historie Saga Taekwondo
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2. kup - Rautt belti med tveimur svortum réndum

HANDAT ZAKNI

Koreska Islenska
Sonnal Aremaki Lagt hnifshandar blokk
Hansonnal Aremaki LAagt einfalt hnifshandar blokk
Palkoop naeryochigi Ofan fra og nidur olnbogahdgg
Palkoop ollyeochigi Nedan fra og upp olnbogahdgg

FOTATAKNI
Koreska Islenska

Twieo ieo-chagi

Sama spark tvofalt — med hoppi

ANNAD

Han bon kireugi (one steps) 1-35 +5 bdin til

Kireugi - 3x3 min.

Poomse Taegeuk pal jang

Hosinsul (sjalfsvorn) — losun fra tilviljunarkenndu gripi

BOKLEGT
Koreska Islenska

Jibge jumeok Tangarhnefi

Sonnal deung Bakhlid hnifshandar

Gawison keut Tveggja fingra hgg

Hanson keut Einfalt fingra hdgg

Moeun-dooson keut Tvofalt fingra hdgg

Moeun-seson keut priggja fingra hdgg

An-chung-joochoom-seogi

Indregin hestastada

Ollyeo Nedan fra og upp
Ko Niundi (9.)
Ship Tiundi (10.)
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1. kup - Rautt belti med premur svértum rondum

STADA
Koreska Islenska
Poom seogi :
Tongmilgi joonbi-seogi Koryo-joonbi stada
HANDATAKNI
Koreska Islenska

Pyojeok-jireugi

Kyling & méti [6fanum

Palkoop yeop chigi

Olnbogahdgg til hlidar

Me jumeok are pyojeokchigi

Lagt hogg med hlio hnefans & moti l6fanum

Mooreup keokki

A0 brjota hné (poomse Koryo)

Anpalmok hechyomaki

Blokk med hechyo hreyfingunni

Pyeonsonkeut jechyo-chireugi

Fingra kyling (spj6tshénd) par sem 16finn snyr upp

Kaljebi

Hoégg/handargrip & méti hals

FOTATZEKNI

Koéreska

islenska

Twieo baggueo chagi

Spark med hoppi med aftari feeti

ANNAD

Han bon kireugi (one steps) 1 - 35 + 10 buin til

Kireugi - 3x3 min. Med aherslu & andstadingastjérnun + bardagi vid 2 andstaedinga

Poomse Koryo

BOKLEGT

Koreska islenska
Modeumson keut Fimm fingra hdgg
Keokki Hnakki
Agwison Handgrip, pumallinn myndar vinkil vid hina fingurna, tigrisklo.
Kaljebi Heiti yfir hdgg i hals med agwison
Jechyo pyeonsonkeut Fingra hogg (spjotshdnd) par sem l6finn snyr upp
O-ja-seogi T-stada

Gyottari-seogi

Hjalparstada
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