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Taekwondo deild Björk




Orðalisti fyrir byrjendur í Taekwondo.

Stöður

Joonbi                                    Tilbúinn

Seogi                                      Staða

Abkubi                                   Djúp framstaða

Abseogi                                  Göngustaða (framstaða)

Joochoomseogi                        Riddarastaða (hestastaða)

Kurumsei seogi                        Bardagastaða

Charyeot                                  Réttstaða

Spörk

Chagi                                       Spark

Abchagi                                    Framspark

Dollyochagi                               Bogaspark

Yeopchagi                                 Hliðarspark

Neriochagi                                 Axarspark

Abchaoligi                                  Háspark

Pandelchagi                                Utanfrá og inn háspark

Tonliggichagi                               Innanfrá og út háspark

 Handatækni
Jirugi                                           Kýling

Maki                                           Blokk

Momtong jirugi                            Miðsvæðis kýling

Eolgul jirugi                                  Höfuð kýling

Are maki                                      Lágt blokk

Eolgul maki                                   Hátt/höfuð blokk

Momtong anmaki                          Miðsvæðis blokk utanfrá og inn

Annað

Are                                                Svæðið fyrir neðan belti
Sparring


       Bardagi 

Poomse 


       form hreyfinga/fyrirfram ákveðið
Momtong                                       Miðsvæði líkamans

Eolgul                                             Höfuð hæð

Dojang                                           Æfingasalur

Dobok                                           Æfingagalli

Ti                                                   Belti

Kyeongne                                       Hneigja sig

Songsanim                                       Þjálfari undir 1.dan

Kyosamim                                       Kennari frá 1.-3.dan

Sabumnim                                        Meistari frá 4.-6.dan

Annyo hassyo                                  Góðan daginn

Kam sam nida                                  Takk fyrir

Taekwondo                                      Vegur handa og fóta

Talning á kórensku.
	Hana    
	Einn       1

	Dool    
	Tveir      2

	Sed
	Þrír        3

	Ned   
	Fjórir     4

	Tassod
	Fimm     5

	Yossod     
	Sex       6

	 Ilgup   
	Sjö        7

	Yodul
	Átta      8

	Ahop
	Níu       9

	Yeol  
	Tíu       10


Haukahrauni 1.


